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dostava se Vam do rukou prvni éis-
lo obéasniku zaméreného na pro-
blematiku SUDOPuPRAHA a.s. Radi
bychom, aby slouZil Vam, zamést-
nanciim, stejné tak jako nasim akci-
onairim a obchodnim partneriim pro
lepsi porozuménf( problémil, se kte-
rymi se nase spoleénost potyka a
pro jeji lepsipoznani. Nas zpravodaj
by mél byt mistem nejen pro uverej-
niovani zdkladnich ekonomickych a
obchodnich udaji o spole€énosti, ale
i prostorem pro naméty na zlep3eni
nasi prace nebo vztahii v naSem pra-
covnim kolektivu, pro zvérejnéni
myslenek o technickém rozvoji a
novinkach v oblastech, ve kterych
SUDOP PRAHA a.s. podnika a jisté i
mistem pro zverejnéni kritickych
pripominek. Bude slouit pro uve-
fejnéni podnikatelskych zdmér( a
plana spoleénosti, miZe viak mit i
rubriky "spoleéenské” nebo "inzert-
ni." To bude zaleZzet na Vas a na
Vasich namétech.

Jménem vedeni spoleénosti dou-
fam, Ze novy éasopis bude zajima-
vou a vitanou prileZitosti ke zlepSe-
nivzajemné informovanosti a vzave-
reéném efektu pfispéje k tomu, co je
nasim nejvétsim cflem: efektivni,
vykonna, spolehliva prace v obo-
rech, které jsou nam nejbliZsf — kon-
zultaéni, inZenyrska a projekénf €in-
nost, zejména v oblasti dopravnich
staveb.

ING. JAN HROMADKA, CSc
feditel
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Al jo lo k nevife, uplynulo lelos v idid 20 kel od zahdjend provosy v bl
Budowd nadl spolednosti. Pamdinicd si 2o lehay provoer v Budowd
nezahdid Suiini ustay dopeyniha propekicedai v Praze. ok by 2o sielel, ale
akorovll spoladnost MOTOROV, kievl ndm Sershl dokondony objekt vydoukdn
o mosem [Byke po poalian Veletrlnilo paliice.. ).

Aviak po pravaid fedonms, mnoho fedovyich pracovmio SUDOP lo moc
nvamka, Kok by v Skiandvd ulicr Bepkly na indimiu kancedd®, pirodni pro-
et akolp 20 Fajici a kfepelamy, a ohromny kikd, lomu se do zadouzendfho
& hivcndho mdsta nechidie, A tak nds sidhoveind dokrlo af za dva roky

SPOLECENSKA KROMIKA

Tak vypadala maketa prvniho éisla SUDOP revue.

Kdyz s napadem vydavat firemni €tvrtletnik pfiSel tehdejsi reditel Jan Hro-
madka, zadal ukol damam personalniho odboru, které oviem s nééim takovym
nemély zkusenosti (to by tak nevadilo, ty jsme neméli nikdo), ani k tomu neza-
plaly laskou (to uz bylo horsi). A tak trvalo nékolik mésicti nez daly néco do-
hromady, dalSich par mésict ubéhlo nez sehnaly grafika... a tomu par mésicu
trvalo nez néco vymysilel... a béhem té doby rediteli doSla trpélivost a onim
krasnym ukolem povéril mé.

Chopil jsem se ukolu s chuti, a protoze nemam trpélivost Honzy Hromadky,
rychle jsem se rozlougil s grafikem, ktery néjak nechapal, ze ¢tvrtletnik je néco
jiného nez celozivotni vystava a ma néjaké terminy, a zac¢al jsem ¢asopis délat
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na kolené sam. Tedy sam... to skladani dohro-

] jr.F_*!' mady. Da rozum, ze k tomu, aby ¢islo vyslo, je

treba redakéni rada, ktera prijde s napady, ne-
spocet autorti textu i obrazkii, korektorka ces-
tiny, typograf, tiskarna...

Jenze autofi prevazné z fad zaméstnancu
maiji stale vic své prace, coz je na jednu stranu
pozitivni, protoze je o ¢em informovat, na
druhou stranu je musi ¢lovék neustale prona-
sledovat, upominat, dolovat... A ten Elovék
starne a ob€as uz mu taky dochazi dech...

Ale zatim stale ma oporu v NejvysSim,
takze vzdy, kdyz odevzda &islo do tisku, vysle
mu srdeény pozdrav do nebes: ,Dékuji ti,
Boze, zes opét u€inil zazrak!“

Ivan Krejéi
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Obchodni ¢innost spole¢nosti SUDOP Praha a.s. (SR 1/1995)

V dnesnim pokracovani “seridlu” vénovanému ¢innosti obchodniho od-
déleni spolecnosti se zminim o nékterych konkrétnich aktivitach v roce mi-
nulém a v prvnich dvou mésicich tohoto roku, zaméfenych mimo resort
Ceskych drah, (nebo které maji vztah k Ceskym drahdm pouze zprostied-
kované), které povazujeme jiZ z prestiznich divodu za duilezité. Jedna se
o projekty financované mezinarodnimi organizacemi typu Evropské spo-
lecenstvi (programy PHARE, TACIS), Evropskd banka pro obnovu a rozvoj
(EBRD), Svétova banka.

V minulém roce se obchodni oddéleni aktivné podilelo pfi ziskani za-
kazek pro uvedené instituce. Podileli jsme na takovychto projektech ve
dvou pfipadech: jednalo se o projekt — feasibility study kombinované do-
pravy v 11 zemich Evropy, kde jsme spolupracovali s italskou firmou
TEAM a déle jsme ziskali moznost spolupracovat na projektu restruktura-
lizace Ceskych drah spolu s anglickymi firmami Mercer, resp. PlanEcon.
Tuto ¢innost povazujeme za dileZitou mj. z prestiznich divodu, nebot se
takto dostdvame do povédomi naSich, ale i zahrani¢nich moznych klientt
coby seridzni a renomovana firma, coz spoluvytvari nas image a v dusled-
cich miize napomahat pii ziskani dalsich zakazek. V této souvislosti bych
jesté zminil projekt TER (Trans-European Rrailway), projekt mezinarod-
niho rozsahu, kde jsme byli jmenovani nirodnim koordinatorem pro
Ceskou republiku.

V téchto uvedenych pripadech jsme zastévali roli “mistni konsultacni
firmy”. Domnivame se vSak, Ze nase firma je schopna byt sama nositelem
takovéhoto projektu a v ramci rozpoctu, ktery je pro uvedeny projekt sta-
noven, je schopna predlozit obséhlejsi a kvalitnéjsi dokumentaci nez firmy
zapadni, které si museji nechat zaplatit drahé experty, dopravu, pobyt v ho-
telich a diety a samozfejmé i mistni konsultacni firmu, pfi¢emz na vlastni
projektovou ¢innost uz pfilis financi nezbyva.

Proto obchodni oddéleni zacalo systematicky pracovat na tom, aby-
chom se stali fadnymi partnery vySe uvedenych organizaci. Byli jsme za-

fazeni do seznamu konsulta¢nich firem programi PHARE a TACIS a ob-
drzeli jsme registracni ¢islo (zafazeni na long list). Byla uskute¢néna slu-
Zebni cesta do sidla ES v Bruselu. Tam bylo s ufedniky uvedené instituce
dohodnuto, Ze nam budou pravidelné zasilany seznamy akci, které maji
byt financovany v ramci uvedenych programu tak, abychom se mohli
uchazet o jednotlivé konkrétni projekty. Toto se skutecné déje zhruba od
fijna minulého roku (1994). Na zédkladé téchto seznamu zpracovalo ob-
chodni oddéleni zatim dva dopisy letter of intent adresované evropské
komisi, jeden tykajici se vybranych projekti v Ceské republice a druhy
tykajici se vybranych projektt na Slovensku. Na jejich podkladé bychom
se méli dostat na short list a byt vyzvani k ucasti na tendrovém fizeni
vztahujicim se ke konkrétnim projektim. V soucasné dobé se pripravuji
podobné dopisy letter of intent téZ na vybrané projekty v Albdnii a v Bul-
harsku. Véfime, Ze se ndm podafi proniknout administrativou v Bruselu
a ziskdme néktery projekt.

Podobné kroky byly ucinény i pokud jde o EBRD a Svétovou banku:
v prvnim piipadé jsme navstivili reprezentanty EBRD v Praze a dohodli
postup pii registraci nasi firmy u EBRD a dalsi nasledné kroky. Ve druhém
pfipadé jsme pozadali centradlu DACON Svétové banky v New Yorku
o vstup do registru. ObdrZzeli jsme diskety pro vyplnéni zakladnich i»*
macnich udaju, coz je dilezity predpoklad pro to, abychom--
s predstaviteli Svétové banky v uvedené zélezitosti of

Nasim cilem je proniknout zatim neprostn= \e‘
téchto instituci a stat se plnohodnotr+ 25 e q

na ziskani novych klienti domad
traty) ¢i zahrani¢nich (rizné zahi
v Ceské republice).

Ing. Otakar PRUCHA

V piistim pokracovani Vas bu
ovat se

ve

SUDOP PRAHA a verejné obchodni soutéze

Blizi se konec listopadu roku 2019 a s ohledem na
tradicni pfedvanocni shon pisi jiz v tomto ¢ase tyto
fadky. Mame pred sebou jesté plnotuény mésic ob-
chodni €innosti, ktera, véfim, pfinese dalsi zajimavée
aktuality. Nékteré z nich se pretavi v dalSi nové po-
depsané smlouvy ¢i dodatky, které zajisti, Zze i v roce
2020 bude - s prihlédnutim na aktualni stav napIné-
nosti — dostatek prace pro témér vSechny obory nasi
cinnosti.

Ohlédnu-li se za poslednim kvartalem tohoto roku,
pak Ize konstatovat, Ze byl velmi uspésny, co se ziska-
nych zakazek tyce. Z Zeleznicnich nejvyznamnéjsich
akci, které se nam podafilo ziskat, jmenujme napfi-
klad: Modernizace trati Kladno (v€etné) — Kladno-
Ostrovec (v€etné), kde budeme kromé jiného
zajistovat jako subdodavatel kompletni technologické
profese, Zasitovani prostor obloukt Negrelliho vi-
aduktu (DUR, DSP) — navazujeme na realizaci stavby
a koordinaci s TSK, stfedisko 201 zajiStuje zakazku
Dokumentace pro vydani stavebniho povoleni
(DSP) vé. BOZP v pripravé a vykon autorského do-
zoru projektanta pfi realizaci stavby “Optimalizace
tratového Gseku Praha Hostivar — Praha hl. n., Il
¢éast: Praha Hostivaf — Praha hl. n., Uprava ZST
Praha Zahradni Mésto”. Pro Stavebni spravu vychod
navazeme na v dubnu ziskané projekty staveb “Ty-
nisté 3 a 4" elektrizaci Elektrizace trati Tynisté
n. 0. — Castolovice — Solnice. Kolegyné a kolegové
ze stfediska v Hradci Kralové pak budou projektovat
Modernizaci tratového useku Usti nad Orlici -
Chocen, Plzenaci zakazku Modernizace spadovi-
$tniho zafizeni v obvodu stavédla ¢. 2 ZST Brno-
Malomérice ¢i pro Prahu 14 opakované vypsany
projekt Projektova priprava — Vlakové zastavky
Praha 14. Zajimavou zakazkou pro nase nejvetsi stre-
disko je akce Dokumentace pro tzemni fizeni, hod-
noceni ekonomické efektivnosti “ZvySeni
bezpecnosti technologické datové sité”.

V oblasti projektl silni¢nich staveb jsme zvitézili
v soutézi na projekt D6 Krupa, prelozka — VD-
ZDS/AD, aktualizaci 1127 Klatovy - prelozka,
1. stavba, aktualizace DUR, DSP vé. IC k UR, SP -
prejezd SZDC a pro cyklisty kligovou studii Studie
proveditelnosti na pokracovani chranéné bezmo-
torové trasy Krejcarek — Balabenka podél kolejist’
SZDC a CD dle novych skuteénosti . Z dal$ich za-
sadnich dokumentaci jmenujme 1/18 Pribram, jihovy-
chodni obchvat, 1. ¢ast — vypracovani aktualizace
DUR, IC pro UR, UR nebo /20 Plze, Jasminova-
Jateéni; DUR - silniéni tunel - prodlouzeni. Jako
lidr sdruZeni jsme ziskali zakazky, které budou projek-
tovat nasi partnefi ze skupiny SUDOP GROUP, a sice
1/20 Vodiiany — Nova Hospoda, usporadani 2+1 —
DURI/ICE, 1120 Pisek-Protivin, usporadani 2+1 -
DURIIC, 1120 Nova Hospoda - Pistin, usporadani
2+1, DURIIC a /23 Vladislav, obchvat DUR. Poda-
vame jiz druhou rémcovou smlouvu na projekty, kde
investor uvazuje o zadavani projektt v rozsahu BIM.
Jeden ze soutéZenych projekti se nam podafilo
vyhrat, a sice D35 Staré Mésto — Mohelnice, BIM.

Kolegové technicti dozorové a koordinatofi BOZP
se budou moci téSit na nové soutéze a rdmcové
smlouvy, které se nam podatilo pro RSD, resp. Stre-
docCesky kraj ziskat, a sice: Ramcova dohoda na
vykon stavebniho dozoru pro zakazky vétsiho roz-
sahu staveb pozemnich komunikaci, resp. Ram-
cova dohoda na vykon nezavislého stavebniho
dozoru a koordinatora BOZP u staveb silnic Il. a lll.
tfid ve Stredoceském kraji pro KSUS. Kromé t&chto
tituld jsme ziskali akce napfiklad Optimalizace trati
Praha Smichov (mimo) - Cernosice (mimo)
(BOZP) nebo 11/245 Lazné Tousen, most ev.
Cislo 245-002 - TDI. Dlouhodobé realizované stavby
b&zi ve spolupraci s dcefinymi spole¢nostmi
IPSUM CZ a KOMOVIA, kde se snazime vzajemné
vykryvat pfipadné volné kapacity.

Aktivity zahrani¢niho odboru se potykaji s obdob-
nymi problémy jako v tuzemsku. Od 15. 11. 2019 na-
stoupil v nasi dcefiné firmé SUDOP Deutschland
GmbH novy statik. Pocetné zlstalo personalni obsa-
zeni shodné, protoZe puvodni zaméstnanec nastoupil
pulroéni neplacené volno. VySe uvedené pouze po-
tvrzuje obrovské problémy se shanénim novych pro-
jektantt na némeckém trhu. V IlI. étvrtleti 2019 ziskala
dcefina firma ve sdruzeni s matefskou firmou jedinou
zakazku od zadavatele Deutsche Bahn, nastupisté
v zelezniéni stanici ve méstecku Waltershausen.
Z dalSich zahrani¢nich aktivit SUDOPU PRAHA stoji
za zminku akviziéni cesta do mésta Samsun (Tu-
recko), ktera se uskuteCnila na pozvani primatora
mésta. Jedna se o rozvojové plany méstské dopravy,
velikost mésta Samsun je srovnatelna s Prahou.

Nad rdmec nékolika zminénych projektt bézi ¢in-
nosti v8ech vyrobnich a dluzno fici i nevyrobnich
stfedisek SUDOPU, konsorciélnich nebo subdoda-
vatelskych spole¢nosti na piné obratky. Zazivame
dobu relativniho pfebytku prace, snazime se denné
0 synergii obchod-vyroba, pomé&fujeme rizika a pfi-
nosy, soutézime o projekty zasadni, prestizni, kon-
cepéni, ale i ty, u kterych chceme vidét jejich
realizaci. Je to ¢as shonu, spéchu, priorit, procest,
digitalizace, stale zvysujicich se narokl na vSechny
z Vas, na kvalitu, technologie, investice, udrzitelnost,
akvizic. Zkusme se nékdy zastavit, ohlédnout, hod-
notit a poucit se. Zkusme mezi sebou vice osobné
komunikovat, vazit si, hledat pozitiva, zkouset se po-
souvat. Zkusme to tfeba i nyni, koncem roku, v Case
vanocnim.

Jménem celého obchodniho oddéleni bych Vam
vSem chtél podékovat za spolupraci, popfat mnoho
zdravi, Stésti a dobré nalady nejen v celém nasledu-
jicim roce 2020.

Martin Chrastil
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Generalni reditel Tomas Slavicek
Prognéza ekonomickych vysledkd 2019/20
Uvodni slove Organizaéni zmény SP a SEU

Aktualni struktura skupiny Q8

Diskuse

Finanéni reditelka Eva Kudynova
Povinné Skoleni: Compliance, eticky kodex,
ISO, BOZP

Coffee break

Vedouci pravniho oddéleni Markéta

Svobodova
Odpovédnost dodavatele za projektovou
. ; dokumentaci
.
A 1 i U Vedouci OTR Ondrej Vesely
ol n s ™ Nové funkce EKONOM
I - 1 Ja - o} Novinky v PW a BIM

Diskuse
Neformalni diskuse, obcéerstveni

Sudopsky Skolici den se letos konal 2. fijna jiz v
tradi¢né v kongresovém sdle naSeho domov- SU Do PS KY D EN 201 9
ského Hotelu Olsanka. Oproti predeslym roc¢-
nikim byl tentokrat pouze polodenni, za coz se
zameéstnanci ¢asto pfimlouvali. Diskuze se vedla
zejména o pripravovaném elektronickém ces-
tovnim prikazu a z pléna k této novince zaznélo
nekolik cennych pripominek.

Program zahéjil ivodnim slovem generalni re-
ditel, ktery poté predstavil ekonomickou pro-
gnézu pro pfisti rok a organizacni zmény
a novinky ve skupiné Q8. VVyznamnou ¢ast skoli-
ciho dne vyuzil odbor technického rozvoje (OTR)
pro predstaveni novinek v oblasti BIM, Project
Wise, 3D modelovani ad. Treti a posledni ¢ast
Skoleni byla vénovana otazkam pravniho chara-
kteru, mj. pravidlim komunikace se zadavatelem
v zadavacich fizenich a odpovédnosti dodavatele
za projektovou dokumentaci. Pravni zastupce se
dotkl i otazky nadchazejiciho soudniho jednani
v souvislosti s kauzou udajné manipulace s verej-
nymi zakazkami.

Skoleni bylo pro vechny zaméstnance
povinné, nebot jsou na nas jako akciovou spo-
le€nost a vyznamného dodavatele verejnych za-
kazek kladeny legislativni pozadavky, kterym je
tfeba dostat. Véfime, Ze probrana témata byla
zajimava a tésime se na dalsi spolecné setkani
opét za rok.

Foto Vladimir Fisar

Zucastnéte se velkého pruzkumu c¢tenosti SUDOP REVUE!

SUDOP REVUE, jiz pravé drzite v rukou, je neuvéritelnym stym prvnim ¢islem ¢asopisu. Za dobu svoji existence
prosel ¢tvrtletnik nékolikerym vyvojem od cernobilého platku aZz po svou soucasnou podobu. Neradi bychom
vSak usnuli na vaviinech. S pétadvacetiletym vyro¢im vzniku ¢asopisu nastal spravny ¢as ovéfit si, jak na tom
SUDOP REVUE je u svych ¢tenarll. Ktera témata vas zajimaji nejvice? Co mizeme naddle zlepSovat? Podélte

se s nami o vas nazor ve velkém prizkumu ¢tenosti SUDOP REVUE.

Odkaz na prizkum naleznete na nasich webovych strankdch www.sudop.cz v sekci
Novinky a na naSich socialnich sitich. Sbér dat je zcela anonymni. Odpovidat mizete
do konce ledna 2020, poté vysledky vyhodnotime a v dalSim Cisle ¢asopisu se s
vami o né podélime.

Za vyplnéni dotazniku vam predem dékujeme!
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Stavba roku 2019

CENA STATNIHO FONDU

STAVBA
| ROKU 2019

DOPRAVNI INFRASTRUKTURY

Modernizace

trati, Rokycany - Plzef

Sisfdi

CENA MINI_STEHSTUA
KULTURY CR

STAVBA
ROKU 2019

Tituly v soutéZi Stavba roku 2019 si odneslo nékolik staveb pozemniho stavitelstvi, architektonicky zajimavych, ale ani sudopaci se v soutézi neztratili,
kdyz jako projektanti ziskali Cenu statniho fondu dopravni infrastruktury a spolu s kolegy z VPU DECO PRAHA Cenu ministerstva kultury.

SUDORP v Tunelu

Obchodni jednani v Turecku

TuoufMel &

ST I ] £ i S e

SUDOP PRAHA opanoval témér polo-
vinu ¢isla 4 odborného ¢asopisu Tunel
(druhou polovinu spole¢nost OHL ZS.
Po uvodnim slové generélniho feditele
Tomase Slavi¢ka ¢ekaji na ¢tenare tfi
velké materidly z dilny sudopskych tu-
nelara:

Projekt zarodku silni¢niho tunelu v Plzni
(Michal Uhrin), Navrh tunelti metodou
SCL na stavbé Brno-Prerov (Tomas
Zitko, Marcel Postek) a Rekonstrukce
nelahozeveskych tunelt (Jakub Stfizik,
Karel Jadrnicek).

Na webu ITA-AITES jsou vSechna &isla
¢asopisu Tunel volné ke stazeni:
www.ita-aites.cz/cz/casopis/casopis_pdf

Primator mésta Samsun (asi 1.2
mil obyvatel) pan Mustafa Demir
navstivil Prahu a zaujala ho Zelez-
niéni a tramvajova sit. Po zjisténi,
2e SUDOP PRAHA je lidrem v ob-
lasti projekéni €innosti v oblasti do-
pravni infrastruktury v CR, pozval
pan primator zastupce SUDOP
PRAHA k navstévé Samsunu a po-
Zadal o pomoc pfi feSeni rozvoje
meéstské dopravy. Predmétem
mozné budouci spoluprace by
mohl byt dopravni model a studie
proveditelnosti rozvoje méstské do-
pravy ve mésté Samsun.

Deset nejkrasnéjsich nadrazi v Cesku 2019

Slezské Rudoltice - 3. misto

0

| B

=

zlepSit prostredi Zelezni€nich nadrazi, stanic a zastavek. Kandidaty na titul
navrhuje verejnost, ktera také rozhoduje o vitézi. Letosni vysledky byly vy-
hlaSeny v Senatu CR 12. 11. 2019 za udasti senatord, predstavitelt minis-
terstva dopravy, SZDC, CD a dal$ich dopravcii, vesnic a mést s ocenénymi
nadrazimi a lidi, ktefi se o stav stanic - finalistl pfimo zaslouzili.

Vitézné Rozsochy v kraji Vysocina obdrzely 2578 platnych hlast, druhé
Celakovice ziskaly 1882 hlas( a treti Slezské Rudoltice 1758 hlasti.

O néadrazi v Celakovicich viz material na strandch 10 aZ 13.
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Uz 24. ro¢nik tradi¢niho setkani investord, projektantt a zhotovitelt probéhl v ho-
telu Ol$anka ve ¢Gtvrtek 22. 11. 2019 opét za silné GGasti odbornikd. Konferenci
zahdjil generalni feditel SUDOPU PRAHA Ing. Tomas Slavicek.

Poté nasledovalo slavnostni vyhlaSeni osobnosti roku zelezniéni infrastruk-
tury za rok 2019. Tato cena je udilena na konferenci jiz patym rokem. V letoSnim
roce ceny predaval Ing. Mojmir Nejezchleb, naméstek generalniho feditele SZDC,
ktery zastupoval generalniho reditele Bc. Jifiho Svobodu, MBA. Nominovani byli:

PhDr. Jan Strasky

Ve funkci ministra dopravy se zaslouzil o pfipravu a zaji$téni financovani tranzit-
nich Zelezni¢nich koridord. Za jeho plsobeni Ceské drahy zahdjily pFipravu a reali-
zaci modernizace I. a Il. TZK.

Ing. Josef Schrotter

Vyznamny odbornik v oboru sdélovaciho a zabezpecovaciho zafizeni se podilel
na priprave a vystavbé pilotniho tseku ETCS Pori¢any—Kolin. Spoluzakladatel ma-
gazinu Nova Zelezni¢ni technika, autor celkem 14 knih a prispévatel mnoha odbor-
nych periodik.

Ing. Jifi Molak

Hlavni inZenyr vyznamnych projektt, predevsim staveb elektrizace zelezni¢nich
trati (napriklad Elektrizace trati PreSov—Plave¢ na vychodé Slovenska aj). Jeden ze
spole¢nikd firmy SUDOP BRNO, jednatel a feditel.

Ing. Jindfich Topol

Od roku 1996 feditel divize a posléze generalni feditel spoleénosti Zelezniéni
stavitelstvi Praha. Ve spolecnosti, ktera se v prubéhu let 2002-10 transformovala
do holdingu SKANSKA, vykonaval vrcholové fidici funkce do roku 2017,

a

Ing. Jifi Pokorny, ktery se stal vitézem.

Po studiu na Stavebni fakulté CVUT, obor Konstrukce a doprava nastoupil jako
stavbyvedouci ke Stavbé silnic a Zeleznic. Poté pusobil 12 let na Spravé prestavby
zelezni¢niho uzlu Praha, kde se mj. podilel na vystavbé HoleSovické prelozky. Od roku
1980 pracoval ve spole¢nosti Metroprojekt, nejprve jako HIP, poté jako obchodni
a technicky reditel a v letech 1996-2009 jako generalni Feditel.

Prvni dopoledni blok pfedna$ek moderoval Ing. Pavel Svagr, CSc., pfedseda
Spravy statnich hmotnych rezerv, ktery predtim dlouhodobé pusobil na riznych
pozicich v dopravé. Pavel Svagr je zkueny moderéator a podatilo se mu rozproudit
po prednaskach diskuzi, a tak tento blok byl opravdu oZiveny.

Po prestavce na obcerstveni se dalS$iho moderovani ujal generdlni reditel
SUDOPU PRAHA Ing. Tomas Slavi¢ek. Leto$ni ro¢nik konference ukonéil vyrobni
reditel spole¢nosti SUDOP PRAHA Ing. lvan Pomykacek a zarover pozval pfitomné
na piisti 25. roénik ZELEZNICE 2020.

Nasledoval spole¢ensky vecer s hojnou Ucasti, a tak neformalni diskuze probi-
hala dale pfi posezeni v uzsich krouzcich.

Petr Lapacek

Dvacéta &tvrta konference s tématem ZELEZNICE

dnzuzen

T rodnik konleresoe

5-5-';' ZELEZNICE

SROANIK PRISPEVED

Zleva panové Slavicek, Mandik (za PhDr. Straského), Topol,
Schrétter, Molék a Pokorny.

Foto Vladimir FiSar
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Ing. Jifi Pokorny,

Jaké vuibec byly vase pracovni zac¢atky?

Ne zrovna lehké. Prosel jsem postupné vSechny pro-
fese. Kdyz jsem vychodil gymnazium, presnéji jede-
nactiletku, nebyl jsem 2z kadrovych ddvodu
doporu¢en na vysokou Skolu. Musel jsem jit na
stavbu vyucit se zednikem, abych se sblizil s dél-
nickou tfidou. Z prezidentské kancelare mi tehdy
prisel dopis, Zze u mé neni predpoklad, Ze bych své
védomosti vénoval ve prospéch socialistické spo-
le€nosti. Teprve z vojny jsem dostal dobry posudek
a na vysokou Skolu jsem se nakonec dostal.

Zminil byste nékoho, kdo vas inspiroval béhem
celé vasi dlouhé kariéry?

Byla fada lidi, kterych jsem si vazil. Na Spravé
prestavby zelezni¢niho uzlu Praha byl feditelem
Ing. Vladimir VoSahlik, a to byla skute¢né osobnost.
Urcité bych také rad zminil pana profesora Aloise
Myslivce, profesora mechaniky zemin a zakladani
staveb na FS CVUT. Jednou jsme ho pozvali, kdyZ
se ve vodeé zakladala jimka Zelezni¢niho mostu, aby
nam pomohl ur€it unosnost zakladové spary. A on
meé misto toho zacal zkouset: ,, Tak pane kolego, tak

vyznamna osobnost infrastruktury Zelezniéni dopravy Ceské republiky

mi feknéte, kolik byste na tu sparu dal ted
kilopondu. Vzdyt jste u mé délal zkousku, tak mi ted
povézte, co jsem vas naucil.”

Byla néktera ze staveb, ktera vas odborné zviast
posunula?

Tak urcité technické véci na HoleSovické prelozce,
jak z hlediska projektovani, tak z hlediska prova-
déni. Dale tfeba tunel Bila skala, ten byl zajimavy
tim, Ze zde byla pouzita technologie belgické pod-
chycovaci metody, a to jesté Sachovnicovym zpU-
sobem. Po odborné strance byl zajimavy i pfedpjaty
Zelezniéni most pres Vitavu, ktery byl provadén
letmou betonazi.

Kdyz jste zrovna neprojektoval, éemu jste se vé-
noval ve volném case?

Tehdy bylo hodné chatareni a rodina. Vétsinou jsem
ale travil vSechen €as v praci, byl jsem zaloZzenim
spiSe workoholik. V pul Sesté rano uz byly na Metro-
projektu porady, dodnes rad vzpominam na nase
pracovni snidané s ucastniky vystavby prazského
metra.

KONFERENCE MODERNIZACE A OPTIMALIZACE
ZELEZNICNICH KORIDORU CD
piiprava, projektovani, realizace

SUDOP PRAHA a.s. uspotadal 17. prosince 1996 v Kongresovém centru hotelu
Olsanka, Olsanské namésti, Praha 3 konferenci na téma Modernizace a optimalizace
felezniénich koridorii CD — pFiprava, projektovdni, realizace.
Konference byla organizatory (Fidler, Seifert, Stiibrny, Nezval) rozdélena do Ctyr te-
matickych blokii. Uvodni projev konference prednesl naméstek ministra dopravy
p a spojit Ceské republiky Ing. Dalibor Zeleny. Prvni tematicky blok investorsky, byl za-
P — - gl ® hajen referatem Ing. Karla Sellnera, CSc. (MDS CR) na téma modernizace Zelezniéni
V b, sit¢ CD v kontext}l evvropské zelezni¢ni sité. Velmi zajimavy prispévek prednesl Ing. Mi-
chal Razicka (GR CD - DDC), ktery se v ramci danych ¢asovych moznosti diikladné
vénoval problému vyznamnému, avSak dosud pohfichu zna¢né opomijenému, totiz
vztahu investora rozsahlé liniové stavby a verejnosti, reprezentované predstaviteli tisku,
samospravy, statni spravy, obcantl. A to zejména v etapé projednavani s cilem prosazeni
projektu. Ing. Otakar Smejkal (CD-DDC-SS Olomouc) diskutoval nékteré problémy
" pii piipravé modernizaci a optimalizaci koridorit CD zptisobované zejména nedostatky
v legislativni sféfe. Ing. Tomislav Kantiirek (CD-DDC-SS Praha) podal uéastnikiim konference dikladnou zpravu o péti ,,modernizaénich stavbach,
které se realizuji pod pfimym dohledem Stavebni spravy Praha, véetné upozornéni na nékteré problémy. Timto pfispévkem byl ukoncen blok
Linvestorsky®, ktery ucastniky konference seznamil komplexn¢ s problematikou investorské piipravy tohoto bezesporu grandiézniho projektu.

Blok ,,projektantsky* byl oSetien jednim rozsahlym pfispévkem, ktery byl dilem kolektivu autori ze SUDOPU PRAHA a SUDOPU Brno. Pii-
spévek predneseny Ing. Josefem Fidlerem (SUDOP PRAHA) se ve své prvni ¢asti vénoval problematice hlavnich profesi (zelezni¢ni svrsek
a spodek, mosty, zabezpecovaci zafizeni, sdélovaci zafizeni, trakce, silnoproudé technologie, zivotni prostiedi) v projektech modernizaci a opti-
malizaci koridortt CD. Druha ¢ast ptispévku se zabyvala novou technologii projektovani liniovych staveb (pogitatové projektovani nad digitalnim
modelem terénu). Tato ¢ast kromé slova mluveného byla prezentovana také asi sedmiminutovym videopofadem, ktery diskutovanou oblast ti¢ast-
nikiim konference pfiblizil obecné akceptovatelnou formou.

V bloku ,,dodavatelském* nejdiive Ing. Pikhart (SSZ Praha) referoval o realizaci prvni dokoncené ,,modernizacni* stavby — Modernizace Zst.
Poficany. Tento referat byl doplnén zdafilym videodokumentem. Ing. Ledabyl (ZS Brno) prednesl piispévek tykajici se problematiky Zelezni¢niho
spodku a svrsku na stavbach I. koridoru z uhlu pohledu dodavatelské firmy. V poslednim piispévku ,,dodavatelského bloku se Ing. Hajek (SSZ
Praha) zabyval podminkami pro stavebné-technologickou piipravu dodavatele v ¢ase vymezeném soutézni lhtitou, kritickymi pfipominkami k za-
davaci dokumentaci a k realizacni (projektové) dokumentaci.

Posledni tematicky blok konference, blok ,,specialni®, zah4jil Ing. Ladislav Sabach (CD-SZG Praha) piispévkem o zajistovani geodetickych
podkladii a dale se dotkl problematiky majetkopravnich elaboratil. V poslednim odborném referatu konference se Ing. Miroslav Sedivy a RNDr. Petr
Vitasek (Stavebni geologie - GEOTECHNIKA) vénovali tloze geotechnické konzultagni firmy p¥i modernizaci koridorti CD.

Konference se zi¢astnilo kolem 250 odborniki, piitomna byla fada nejvyssich piedstaviteld MDS CR, GR CD, feditelé investorskych organizaci,
projektovych firem, dodavatelskych firem. V predsali pfednaskového salu se prezentovala fada dodavatelskych i projektovych organizaci. Konfe-
rence byla pfilezitosti pro mnoha setkani ,,starych znamych*, ale také prilezitosti pro navazani novych obchodnich i pratelskych kontaktu.

Domnivam se, ze konferenci mizeme hodnotit jako prospésny a uspésny podnik (ackoliv s tou samochvalou je to vzdy poné¢kud zavangjici).

Ing. Josef Fidler, ieditel divize projektové a inZenyrské SUDOP PRAHA a.s.
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Zkraceny prispévek z konference
ZELEZNICE 2019

Celkovy koordinacni BIM model

ZKUSENOSTI S BIM NA ZAKAZKACH PRO DEUTSCHE BAHN

Pavel Utinek

JiZz témér dva roky se SUDOP PRAHA ucastni projektovych praci v Némecku pro investora Deutsche Bahn (DB Netz a DB
Station and Services). Tento hlavni investor na némeckych drahdch prevzal vSeobecnou iniciativu spojenou s BIM a jiz nyni
takto vypisuje vétsinu projektu. Jelikoz proces zavadéni BIM je velmi sloZity pfedevsim na celkové pochopeni a prijeti nového
konceptu planovani vSemi tucastniky (projektanti, investor a jeho sloZky, organy statni spravy apod), nejedna se nyni o plno-
hodnotny BIM, ale spiSe o pokrocilou 3D — koordinaci. Presto se (i na malych projektech) vSichni Gcastnici tento systém uci

a postupné jej prijimaji za vilastni.

Faze planovani

Némecko prijalo strategicky pfistup k planovani obnovy Zelezniéni in-
frastruktury. V horizontu cca péti let vzdy vyhlasi projekt obnovy vybrané
trati. V harmonogramu se sladi postupna obnova trakce, koleji, ZZ, nastu-
pist, prejezdu a mostl ve sledu, aby bylo mozné pfipravit vyluky. Nastavi
se zde tedy ¢asova okna na pfipravu, ukotvi vyluky a termin uvedeni do
provozu (vSe se odviji od planovanych vyluk, které jsou sice velmi kratkeé,
ale stanovené v dostate¢ném predstihu).

Cely proces pfipravy je tedy ohrani¢eny timto dokumentem a tzkostlivé
se dba na jeho dodrzovani. Z tohoto duvodu zde existuje vice planovacich
fazi (Leistungsphasen), které postihuji cely cyklus pfipravy i stavby a jed-
noznacné ¢leni ulohy mezi jednotlivé ucastniky:

LPH 1: Grundlagenermittlung

Shromazdeéni vstupnich podkladl, zaméreni, prazkumy

LPH 2: Vorplanung

Varianty, rozdéleni do profesi, odhady ¢asu a nakladu

LPH 3: Entwurfsplanung

DUR - pro zadavatele dle vybrané varianty

LPH 4: Genehmigungsplanung

DUR - zapracovani pfipominek DOSS

LPH 5: Ausfiihrungsplanung

Realizaéni dokumentace pro anonymniho zhotovitele

LPH 6: Vorbereitung der Vergabe

Priprava soutéze na zhotovitele — soupisy praci, podklady

LPH 7: Mitwirkung bei der Vergabe

Soucinnost béhem soutéze (dotazy apod.)

LPH 8: Objektiiberwachung

Autorsky dozor, v¢€. nakladu a ¢asu

LPH 9: Objektbetreuung

Skute¢né provedeni, kolaudace

Proces BIM se uplatiiuje pfedevsim pro fazi planovani nizsich stuprid
dokumentace (LPH 1-4).

Realiza¢ni dokumentaci od projektanta kontroluje nékolik ,Priferd”
(kontrolort) — interni kontrola DB, externi statika, apod., soulad TSI (DB/ext.)
Proces je zdlouhavy a podrobny.

Digitalizace probiha ve vSech téchto fazich a charakterizuji ji pfedevsim
vzorova feseni, rozpocty, ulozisté soubort a BIM knihovny.

Varianta navrhu z projednavani

Digitalni planovani na DB

V digitalni komunikaci s okolim vyuziva DB pro rtizné oblasti riizné na-
stroje. Spravcem vsech téchto systému a databazi je DB a svym partneriim
(projektantm, zhotovitelim, dozordm) pridéluje vzdalené pristupy.

Naklady, ¢as: VeSkera cenova a ¢asova hlediska projektu i stavby jsou
sledovana v SW DB ITWo. Jedna se o rozpoétarsko-harmonogramovy
program (némecky SW RIB s pfistupem pres web), ktery obsahuje veSkeré
cenoveé zakladny a popisy praci.

V praxi to probiha tak, Zze projektant dostane pfistup na pridélenou za-
kézku a sepise (podle faze projektu) vykaz vymér z prfednastavenych po-
lozek. Po odladéni investor databazi zamkne projektantovi pro zapis,
vyhodnoti, odstrani ceny a skrze elektronickou akci soutézi stavbu.

Béhem vystavby zhotovitel doplfiuje do databaze hotové vykony, které
investor schvaluje, ¢i se dale fesi nesoulady. Timto zplsobem se soutézi
i veSkeré dalsi ¢innosti véetné projektovych. Podobnym zplsobem se na-
vrhuje a hlida i ¢as.

Ulozisté souborti: Jako datové cloudové uloZisté pro ostatni informace
(2D vykresy, 3D modely, dokumenty atd.) zvolilo DB sluzbu THINK project.
Zde DB opét pridéluje jednotlivym uZzivatelim prava pfistupu a predava ¢i
prebira podklady.
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Model demolic.

Model stavebnich fazi.

Vzorové listy: DB ma zpracovanou zakladnu vzorovych feseni (Muster-
I6sung) pro velkou ¢ast prvkua dopravni infrastruktury (nastupisté, mobiliar,
vytahy, osvétleni, odvodnéni, podchody atd.). Tyto vzorové listy jsou jak
ve formé pdf, tak i dwg pfistupné ke staZeni ze stranek DB. Soucasti vzo-
rovych feSeni jsou i rizna posouzeni, statika, podminky pouziti apod.
V8echna tato vzorova feSeni jsou svazana s Leistungsverzeichniss (soupis
praci viTWO) a vétSina ma obraz v podobé BIM prvku. V projektové doku-
mentaci 2D se tedy opakovana fe$eni odkazuji na jednotliva &isla vzoro-
vych listd a detaily se vyznamné nerozkresluji.

BIM knihovny: DB vydava knihovnu BIM modelu v ifc / rvt pro tyto
prvky stazZitelnou na adrese DB (cca 200 vzorovych listl). Vét$ina z nich je
obrazem vzorovych fe$eni. Soucasti BIM podkladu je i podrobny pokyn
pro jaké LOD (uroveri detaild modelu) / LOI (Groven detail( popisu) se maji
v jednotlivych fazich pouzivat.

Jelikoz se proces BIM vsichni uci, soustredi se investor na prostorovou
spravnost, kolize, pouziti materialt a stavebni postupy. BIM model na-
vétSinou samo). Jako zobrazovaci SW pouziva DB pro tyto ucely Autocad
Nawisworks. Jako BIM koordinatora si DB mnohdy najima externi firmy.

Komunikace: Pro komunikaci a on-line porady vyuziva DB sluzbu
WebEx. Jedna se o komunikaéni program na bazi IP telefonie s moznosti
konferencnich hovort, sdileni obrazovek, chatu apod.

Ukazky z projekta

SUDOP PRAHA je uc¢asten nékolika BIM projektu pro DB:

BIM Bf Langenprozelten

BIM Station Bruckmhl

BIM Walterhausen

V8echny ostatni projekty jsou rovnéz zpracovavany kompletné ve 3D,
ale vystupy z nich jsou klasické 2D vykresy.
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Vzorovy vykres vitriny.

Pro celou stavbu v BIMu je potfeba vytvorit nékolik modelt:
Bestandsmodell: model stavajiciho stavu — ze zaméreni (objekty, sité
apod.)

Umgebungsmodell: model okoli — Sirsi okoli, domy, ploty, stromy
BIM Modell: model nového stavu — LOD dle stupné dokumentace
Abbruch Modell: model demolic — v komplikovangjsich projektech
Bauphasen Modell: model postupu vystavby — LOD dle stupné
dokumentace

Zavér

DB si pIné uvédomuje vyhody projektovani a spravu infrastruktury v di-
gitalnim prostredi. Proto si vytvofilo kompletni ekosystém digitalniho pla-
novani, ve kterém vydava technické detaily a opakovana feSeni, které
nasledné prevadi na soupis praci i rozpocet a vSe prevadi v BIM prvek. VSe
je zastiténo nékolika cloudovymi Ulozisti (rozpocty, projektova data a vzo-
rova feseni + BIM).

Veskera vzorova feseni, 3D buriky a soupisy praci udrzuje DB aktualni
na svém portalu a poskytuje je vSem k dispozici. DB pravidelné organizuje
rizna skoleni na téma vzorovych reSeni, kde predstavuje zmény a pfijima
zpétnou vazbu od uzivatell.

Prakticky celou oblast rozpoc¢tu, soupisu praci a harmonogramu jiz pre-
sunuli do jednotného prostredi iTWo a toto je nyni zavazné pro vSechny
stupné projektové dokumentace.

Pro projednani stavby uvnitf drahy (LPH3) zacinaji pouzivat pouze 3D
modely, pro dals$i projednani s dotéenymi organy statni spravy (LPH4) se
vSak stale pouziva papirova 2D dokumentace. Tato dokumentace se ale vy-
razné zjednodus$uje oproti nasim zvyklostem.

Ve 3D BIM modelech ovSem praxe odhaluje spoustu zakouti, ktera se
musi FeSit napfi¢ projektanty, investory, zhotoviteli a v neposledni fadé soft-
wary. Jedna se o prevodni format srozumitelny vdem zu€astnénym, zobrazeni
napf. stanieni, prezentace apod. Kazdopadné DB zacina modely vyuZivat
nejen pro interni komunikaci, ale pfedevsim pro vlastni inZenyring a prezen-
tace. Cely stavebni obor se tedy timto uéi pfijimat vyhody BIM procesu.
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Zelezniéni stanice Celgkovice
Vypravni budova a prilehlé prostory

Text mmcité+ / foto Lukas Pelech / dvé malé fotografie Vladimir FiSar

Modernizovanou Zelezniéni stanici Celékovice obséahle dokumentovala SR 4/2018, kdy $la stavba do provozu... ale vypravni budova
se tehdy ukryla do leseni a pfilehlé prostory se upravovaly. Proto se do Celakovic vracime s materiglem spoleénosti mmcité+.

Modernizace Zelezniéni stanice Celékovice je komplexni a rozséhly pro-
jekt. Probiha zde velmi dobra a hladké spoluprace spole¢nosti SUDOP,
SZDC a mmcité+.

Velkou vyzvou a pfilezitosti byla renovace vypravni budovy a pfilehlého
prostoru a s nim souvisejici feSeni pro parkovani kol v tzv. cyklovézi.
Autorem navrhu na tvarové a materialové feSeni bylo v obou pripadech kre-
ativni studio designcité+. Mmcité+ stavby projektovalo a realizovalo.

Uprava prostoru u vypravni budovy v souéasné podobé nebyla soucasti
plvodniho projektu. Pavodni architektonické reseni vSak bylo pIné slozi-

tych tvart a dodate¢né osazenych technologii, které bylo nutné sjednotit
a zajistit tak vizualni Cistotu stavby. Dulezitym vytvarnym ukolem bylo pro-
pojit a sjednotit technologickou budovu, vypravni budovu i objekt ptivodni
restaurace.

PFi navrhovani bylo nutno zohlednit pozadavek investora na bezudrzbo-
vost a zabranéni sedani ptactva.

Designcité+ se vzdy snazi do svych navrhu vnést lehkost, nadsazku
a vtip. Spolu s touhou vsazovat do staveb dopravni infrastruktury zeler
tato snaha brzy vedla k zakladni vytvarné myslence pro celakovické na-
drazi: stromoradi. JelikoZ Zivé stromy na nastupisté nepatfi, vznikly stromy,
jejichz kmeny tvori nosné sloupy zastfeSeni a tvar korun urcuji geometrické
tvary kovovych platt oplasténi. Symbolicky jsou pod tyto stromy umistény
na nékolika mistech i lavi€ky tak, aby co nejvérnéji evokovaly posezeni na
navsi pod stromem. MobiliaF dopravnich staveb, ktery zde byl pouzit, po-
chazi také z katalogu mmcité+, konkrétné jde o sérii barka.

Vizualni Cistotu stavby podtrhuje vestavné osvétleni u zastreSeni a v kry-
tych prostorech u nadrazni budovy. LED svitidla v zelenych krytech evokuiji
vétve a navazuji tak na stromoradi v zastfeSeni prvniho nastupiste.

ZastreSené prostory pfiléhajici z obou stran k vypravni budoveé vsak po-
vznikl navrh odstranit zadni sténu. Ta je vSak nosna, a tak byla tato moznost
zavrzena kvuli statické naro¢nosti, ale také kvuli nutnosti zachovat sou-
kromi obyvatel pfilehlé nemovitosti. Problém byl nakonec vyresen diky po-
uziti dvojitych prosklenych panelt se svételnymi trubicemi v horni i spodni
¢asti proskleni. Plvodni grafika mistniho vytvarnika byla Setrné nahrazena
grafickym ztvarnénim Zelezniéniho mostu pres Feku Labe v Celdkovicich
navrzenym na zadost starosty mésta Celakovice.

Puvodni nosna konstrukce zastreSeni u vypravni budovy a prostoru u vy-
stupu z podchodu v blizkosti bistra byla zachovana. Ze statickych dtavodu
ji v8ak bylo nutno zesilit. Na ocelovou konstrukci proto byla osazena hlini-
kova rektifikovana podkonstrukce.
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Obnazena struktura puvodni nosné konstrukce byla nevzhledna a velmi
tézko udrzovatelna. Z tohoto dlvodu designéri designcité+ navrhli oplas-
téni stavajici konstrukce modernimi materialy. Volba padla na vysokotlaky
laminat s vysokou mechanickou odolnosti, kombinovany s lakovanymi oce-
lovymi kazetami. VeSkeré trasy kabelaZze a odvodnéni jsou zakomponovany
pod obkladem. Pravidelna revize, pripadné doplnéni kabelaze je zajisténo
pomoci demontovatelnych ¢asti.

Zajimavym problémem bylo vyresit, co se starou nadrazni restauraci. PG-
vodni navrh, vybudovat v daném prostoru tschovnu kol, byl zamitnut z di-
vodu dlouhych pfistupovych cest pro cyklisty a nizké kapacity. Novy navrh
moderniho nadrazniho bistra byl investorem preferovan. Mobiliar bistra
tvofi zidle a stoly fady Tina znacky Eqoé, které svym tvarem vhodné zapa-
daji do vytvarného konceptu stavby a jsou technicky rfeSené pro pouziti
v exteriéru.

Parkovani pro kola pak bylo efektivné vyreSeno pomoci moderni, plné
automatizované kolarny, ktera byla umisténa na pozemku SZDC v prilehlém
prednadraznim prostoru u parkovisté pro auta.

Mmcité+ bylo beze zbytku zodpovédné za harmonicky vzhled a kvalitu
stavby vypravni budovy a pfilehlych prostor. Kvalitniho rfeSeni a dotazeni
az do posledniho femesiného detailu Ize dosahnout pouze Uzkou spolu-
praci designéra, konstruktéra a projektového manazera.

——
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LEGENDA:

SOUCASNY STAV

UZEL PLZER. 5 STAVRA

WZEL PLZER, 1. STAVBA

UZEL PLZER, 2 STAVBA

UZEL PLE VBA

PRUJEZD UZLEM PLZEN VE SMERU I TZK
MODERNIZACE TRATI ROKYCANY - PLTEN

Misto kriZzeni planované silnice 1/20 s drahou.

Uvod

Sprava Zelezniéni dopravni cesty (SZDC) zajistuje investiéni
akci Uzel Plzen, jejiz podstatou je rekonstrukce stavajici drazni
infrastruktury. Akce je rozdélena do vice staveb, z nichz nékteré
jsou jiz uspésne dokoncené, jiné ve stavbé a ostatni v projek-
tové pfipravé. Pro stavbu ,Uzel Plzen, 5. stavba: Lobzy
—Koterov” (obr. 1, ¢ervené) zpracoval SUDOP PRAHA doku-
mentaci pro stavebni povoleni (DSP). Nezavisle na tom pfipra-
vuje Reditelstvi silnic a dalnic (RSD) v Plzni novostavbu silnice
1/20, k niz SUDOP PRAHA zpracovava dokumentaci pro
tzemni rozhodnuti (DUR). Tyto stavby se kFiZi v oblasti ulic Ve-
lenicka a Susicka (obr. 2, draha cervené a silnice svétle
modfre) v km 346,510 trati, pfic¢emz silnice ma byt vedena pod-
jezdem pod télesem drahy. Kfizeni tras vychazi pod technicky
nevyhodnym ostrym Uhlem cca 13°.

Vzajemny dopad t&chto staveb byl zjistén a koncep&né
feSen pfi zpracovani DUR stavby drahy. Na strané silnice byla
v té dobé zpracovana technicka studie mista k¥izeni. Kli¢ovym
bodem pro posouzeni popsané situace byl, a stale je, rozdil
ve stavu pfipravy obou staveb. ProtoZe pfiprava stavby drahy
je ve vyrazném predstihu pfed pfipravou stavby silnice, pfiro-
zené se oCekava, Ze i jeji realizace bude zahajena o nékolik let

Uze I Plze ﬁ 5 Sta Vb a drive. Respektive Ize ocekavat, Ze stavba silnice bude zahajena
y .

az po, ale zaroven nedlouho po dokon&eni stavby drahy.
To vede k nutnosti zajistit, aby stavba silnice neméla v misté
LObe_KOterOV vzajemného kfizeni nepfiméfeny dopad do nové rekonstru-

ované trati ani do provozu na ni.
. z H % 4 Po zvazZeni ruznych pfistupu bylo dohodnuto nasledujici
PrOJ ekt Za rOd ku SI | n IC n I h O tu nel u technické feSeni této situace: V ramci stavby drahy bude vy-
budovan tzv. zarodek budouciho silniéniho tunelu. P¥i jeho
Michal Uhrin vystavbé bude v rdmci moZnosti vyuzito vyluk provozu na trati,
vyluk napétovych a pfip. dostupnych zabort pozemkd, které
by si stavba drahy vyZzadala tak jako tak bez ohledu na kfiZzeni
se silnici. Zarodek tunelu bude proveden v minimalnim rozsahu,
aby zbyte¢né nenavySoval objem stavby drahy, ale zaroven
v takovém rozsahu, aby bylo mozné jej v budoucnu v ramci
stavby silnice 1/20 prohloubit, dostavét a vybavit do podoby pl-
nohodnotného silni¢niho tunelu, a to bez nepfiméreného do-
padu stavebnich praci do nadlozi trati nebo provozu na ni.
Do té doby bude zarodek tunelu prekryt vrstvami Zelezni¢niho
spodku, svrSku a terénnimi Upravami a bude prenaset zatizeni

pUsobici v provizornim stavu.

Schéma déleni na zarodek tunelu (Cervené) a budouci rozsireni
(modre) v pricném rezu.
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Koncepce technického reSeni

Budouci tunel pro silnici 1/20 byl s ohledem na miru zahloubeni pod terén,
geologické poméry a vzajemny prubéh nivelety silnice a trovné temene kolejnice
rekonstruované trati navrzen jako hloubeny, obdélnikové dvoukomorové kon-
strukce. Celkova délka zarodku tunelu mérena podél staniceni silnice je 220 m,
délka zastropené ¢asti je 200 m, délka levé tunelové trouby 130 m a pravé tune-
lové trouby 180 m. Navrzena délka objektu, resp. jeho jednotlivych trub, vychazi
z minimalni délky potfebné pro realizaci podjezdu silnice 1/20 pod provozovanou
Zelezni¢ni trati a pro proveditelnost navazujicich konstrukci pfi dané Sikmosti kFi-
zeni. Vzajemné usporadani ,,trat-tunel-silnice” je ilustrovano na snimku z 3D CAD
modelu (obr. 3). Silnice 1/20 na tunel v budoucnosti navaze z obou stran hlu-
bokym zafezem pazenym zarubnimi zdmi.

V pFiéném fezu budou soucasti zarodku tunelu, a tudiz soucasti stavby drahy,
nasledujici prvky: svislé nosné podzemni (tzv. milanské) stény, stropni deska, hy-
droizolace stropni desky, zpevnéné podloZi Zelezni¢ni trati v pfechodovych ob-
lastech a docasné paZzici konstrukce potfebné pro realizaci vy$e uvedenych
polozek z jednotné pracovni trovné na dné tésnéné stavebni jamy. Soucasti na-
vazuijici stavby silnice 1/20, tj. sou¢asti rozsireni a vybaveni zarodku tunelu do po-
doby pInohodnotného silni€niho tunelu, budou tyto prvky: doCasné pazici
konstrukce potrebné pro provedeni navazujicich zdi, zarezl a jam, ¢elni odtézo-
vani pod ochranou stropni desky a podzemnich stén, zakladova deska, veSkeré
stavebni a technologické vybaveni tunelu, portaly (€ela) tunelovych trub véetné
potfebnych zébradli a oploceni a tésnéni mist stavebniho navazani konstrukci.
Déleni pri¢ného fezu na zarodek tunelu a ostatni konstrukce a prace je schema-
ticky zobrazeno na obr. 4. Z néj je pro zajimavost patrné, ze ¢ast vykopu uvnitf
tunelu probéhne jiz pfi vystavbé zarodku. K tomu bylo pfistoupeno na zakladé
dohody obou investor( proto, aby betonaZz stropni desky mohla byt provedena
na skruZi a aby po odskruzeni bylo mozné proveést kontrolu kvality stropni desky
pfed prevzetim dila i zespodu. Na obr. 4 nejsou zobrazeny detaily systému od-
vodnéni tunelu, vrstev vozovky, skladby nouzovych chodnikl nebo kabelovych
vedeni, protoZe tyto prvky budou teprve navrzeny v ramci zpracovani DUR stavby
silnice 1/20, av8ak byla pro né odsouhlasena dostate¢na prostorova rezerva.

Postup a faze vystavby

Konstrukce zarodku tunelu probéhne ve dvou fazich vystavby s vybudovanim
docasné objizdné trasy na zelezniéni trati. Prvni faze vystavby bude probihat nej-
prve za neomezeného (dvoukolejného) provozu na stavajici trati. Poté bude vy-
lou€ena stavajici kolej €. 2, rychlost provozu na koleji €. 1 bude omezena, budou
pfeloZeny kolizni drazni sité a na trak&nim vedeni bude s ohledem na bezpe¢nost
pred ucinky vysokého napéti zfizeno v rozsahu stavenisté neutralni pole. Soucasti
této faze bude provedeni konstrukci na sever (vpravo) od stavajici koleje ¢. 1.
Nejprve bude vytvorena uzaviena (t&snd) stavebni jama zajisténa pazenim — na
pravé strané stavenisté, mezi stavajicimi kolejemi a na severnim i jiznim konci.
Z pracovni urovneé ve stavebni jamé pak budou postupné postaveny vodici zidky,
podzemni stény a Useky stropni desky v rozsahu faze 1 (obr. 5) a zaklady defini-
tivnich trak&nich stozard umisténé v pudorysu stavebni jamy tunelu. Nasledné
se zpétné zasype dokoncéena ¢ast tunelu a poloZi se do¢asna objizdna trasa Ze-
leznice V€. trakce a ostatniho pfisluSenstvi pfes dokon&eny Usek zastropeného
tunelu (obr. 6), napojena na koncich do nového stavu koleje €. 2. Pfi konci stropni
desky na rozhrani fazi vystavby bude nasep objizdné trasy podepren thlovou
opérnou zdi z prefabrikovanych draznich dilct ulozenou na stropni desce tunelu,
ktera pfispéje ke zvySeni bezpecnosti prace v navazujicim Useku. Také u trake-
niho vedeni objizdné trasy bude z hlediska bezpecnosti pfed uc€inky vysokého
napéti zfizeno po dobu vystavby zarodku tunelu neutraini pole.

Po prevedeni zelezni¢ni dopravy na objizdnou trasu muze byt vylou€ena sta-
vajici kolej €. 1 a zahajena druha faze vystavby tunelu zahrnujici realizaci zbyvaji-
cich konstrukci na jih (vlevo) od plvodni trati. Nejprve bude postupné dokonéena
uzaviena (tésnd) stavebni jama zajisténa zbyvajicimi useky pazeni, ve které pro-
béhne hloubeni na pracovni Uroven zpevnéného dna jamy. Také se odstrani dale
nepotiebné a kolizni Useky stfedové linie pazeni (Usek mezi puvodnimi kolejemi).
Z pracovni urovné dna jamy budou postaveny vodici zidky, podzemni stény
a Useky stropni desky v rozsahu faze 2 vystavby zarodku tunelu (obr. 7).

T T

Vlybrany pricny fez po dokonceni faze 02 vystavby zarodku tunelu.

Faze vystavby 01 pred provedenim objizdné trasy (snimek z 3D CAD
modelu).

f R
Faze vystavby 01 po provedeni objizdné trasy (snimek z 3D CAD
modelu).

Faze vystavby 02 s objizdnou trasou (snimek z 3D CAD modelu).

Nésledné probéhne betonovani zakladu definitivnich trakénich sto-
zarl situovanych v této oblasti, zasyp (v¢. pfechodovych oblasti)
a polozeni definitivni Zelezni¢ni trati s veSkerym pfislusenstvim.
V tomto provizornim stavu bude zarodek tunelu ¢ekat na zahajeni
navazujici vystavby silnice (obr. 8).

Zavér

Pomérné naro¢na vystavba a robustni konstrukce tunelu poslouzi
k tomu, aby budouci stavba silnice v misté kfizeni méla minimalni
dopad do dfive rekonstruované drahy a verejné prostfedky vynalo-
Zené ve prospéch obou projektl tak byly pouzity co nejefektivnéjsim
zplisobem. Podékovani autora patti zastupcim SZDC, RSD a Ma-
gistratu mésta Plzer za vécny, aktivni a konstruktivni pfistup pfi pro-
jednavani stavby.
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Jak jiZ nazev akce napovida,
ukolem bylo zhotoveni
BIM modelu skute¢ného
provedeni v nedavné dobé
postavenych Ejpovickych
tuneld.

Jednalo se o dalsi pilotni
projekt v oblasti BIM, na
kterém jsme méli moznost
pracovat.

Tentokrat byl viak soucasti
skuteéného provedeni stavby,
a tak to bylo trochu néco
jiného, nez s ¢im jsme méli
doposud zkuSenosti.

BIM model skuteCneho provedeni
tunelt Ejpovice

Rostislav Husek a Ondrej Kafka / foto archiv METROSTAV

Tunelova propojka €. 6 s napojenim na technologicky objekt.
Fotografie skutecného provedeni jednoho z tuneld.

Tunelova propojka €. 4 s technologickou mistnosti (silnoprouda technologie).
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Modelovani jednotlivych stavebnich objektl bylo rozdéleno mezi
firmy SUDOP PRAHA a Metrostav, konkrétné divizi 5. Firma Metrostav
méla jako nositel zakazky za ukol spravu dat a finaIni sestaveni BIM mo-
delu. Dale se zhostila modelovani portall, tubust jizniho a severniho
tunelu, osmi propojek a spojovaciho tunelu mezi $estou propojkou
a energocentrem.

SUDORP zajistoval veskeré technologické profese, energocentrum tu-
nelu, trakci, kolejovy svrSek a spodek, venkovni komunikace a vibec
celé ,vystrojeni“ obou tunelovych tubusu a vSech propojek. Za SUDOP
PRAHA bylo zakladnim stfediskem stfedisko 206 — architektury a po-
zemnich staveb. Zde byly kromé celkové koordinace zpracovavany sta-
vebni objekty a provozni soubory Zelezni¢niho sdélovaciho zafizeni,
silnoproudé technologie, modelovaly se dlouhé pilotové stény u obou
tunelovych portal. Dale kompletni trakéni vedeni, pozemni objekt ener-
gocentra v€etné vnitfni vzduchotechniky. Jak jiz bylo uvedeno, mode-
lovali jsme veskeré vybaveni portalu, tunell a propojek, jako jsou
napriklad kabelové chrani¢ky, odvodnéni, Sachty, madla, podlahy, ka-
belové kanaly a mnoho dalSiho. Objekty pevné jizdni drahy, kolejového
svréku a spodku prevzalo stfedisko 201 - Zelezni¢nich trati a uzld. Sta-
vebni objekty komunikaci a prejezdt zpracovalo stredisko v Plzni.

V prubéhu praci se ukazalo, Ze bylo pomérné zajimavou, a ne jed-
noduchou ulohou celé zakazky zvladnuti kombinace a koordinace dil-
¢ich modelu, které byly zpracovavany v rdznych SW a datovych
formatech. Zatimco SUDOP pracuje na jediné platformé od spole¢nosti
Bentley Systems, a tudiz s jedinym datovym formatem DGN, na strané
Metrostavu bylo pouzito produktt hned nékolik, s nékolika rdznymi for-
maty. Prevazné vSak byly od spolecnosti Autodesk, jako napfiklad
Revit, AutoCad a dalsi. | s touto nelehkou ulohou jsme si vS8ak nakonec
spole¢né poradili. Na prohlizeni celkového modelu byl pouzit Navis-
works. Jako centrdlni datové ulozisté byl pro vSechny zucastnéné
zvolen SharePoint od Microsoftu. Tam vSichni zpracovatelé prabézné
ukladali pracovni, a nakonec i finalni verze jednotlivych stavebnich ob-
jekta a provoznich soubor.

PFi projednani s investorem a jednotlivymi spravci se ukézalo, Ze
nebude Uplné snadné nastavit, jakym zplsobem se bude model
zobrazovat. Spravce totiz zajima, kde a jaké jsou chrani¢ky a Sachty
pod povrchem Zelezni¢niho svrsku/spodku, pfipadné pod podlahou
propojek. Zobrazeni ,dratovy model“ je pro néj nepfehledné. Vy-
sledkem by tedy mél byt ¢astecné pruhledny a ,néjakym zpu-
sobem* potlaéeny model jednotlivych tubusu tunelt a propojek.
Jednotliva vedeni by ovSem méla byt zobrazena vyraznégji, barevné
dle jednotlivych profesi a nejlépe neprihledné. Nutno dodat, ze
spravcu je nékolik, coz situaci dale komplikovalo. | tento ,problém*
se nam ale nakonec podafrilo ke spokojenosti objednatele vyresit.

PFfi modelovani jednotlivych stavebnich objektt a provoznich
souborl se vzhledem k vykonim pocitace ukazalo jako nejnaro¢-
néjsi modelovani jednotlivych chranic¢ek, rozvodd GSM a potrub-
nich vedeni, které prochazeji po celé délce, tedy celym 4,5 km
dlouhym tunelem. | kdyZ je vymodelovani takovéhoto vedeni po-
moci vytazeni objektu (kruznice) po kfivce pomérné jednoduché,
od urcité slozitosti modelu to vétSinou znamenalo ,,zasek” pocitace.
Vzhledem k tomuto faktu se v ramci odevzdani pfistoupilo k rozdé-
leni modelu na devét samostatnych Useku, aby se s nim dalo lépe
pracovat. Byl to pro nas vlastné prvni pfipad, kdy bylo nutné model
dale délit, nebot jsme dosud tak rozsahly model jesté nezpracova-
vali.

Ukazalo se, Ze i pro sou€asné pracovni stanice je prace s takto
rozsahlymi a slozitymi modely na hranici jejich moznosti. V bu-
doucnu bude podobnych projektt pfibyvat a je tedy nutné se na
vy$8i pozadavky pfipravit nejen pfi zvySovani kvalifikace projek-
tantd, ale i po strance software a hardware.

Nahore vjezdovy portal tunelt Homolka.

Vlevo technologicka budova nad tunelem vcéetné vybaveni.



Kvetena Tetinskych skal...

Tomas Adam

Pro stavbu ,,Optimalizace trati KarlStejn (mimo) — Beroun (mimo)* jsme na stredisku 211 Zivotniho pro-
stredi zpracovavali ,,Prirodovédny pruzkum®. Ten se sklada z ¢asti zoologické, ktera vétsinou na stavbé
Cini problémy (€meléci, jestérky, raci), a z casti botanické, ktera viceméné z pohledu stavafe kontroverzni
neni. Chranéné rostliny jesté asi Zadnou stavbu nezastavily, ba moZna ani nezdrzZely. V Poberouni ovéem
nékolik chranenych kytek na skalach ma potencial zamér blokovat na delsi dobu.

Stavajici trat prochazi chranénou krajinnou
oblasti Cesky kras, kde jsou vefejnosti znamy
prirodni a historické divy jako napfiklad hrad
KarlStejn, Konépruskeé jeskyné nebo lomy Ame-
riky. Mezi nivou Berounky a Tetinem vystupuji
mohutné skaly, dobre viditelné z druhé strany
Berounky, kde prochazi frekventovana cyklos-
tezka Beroun-Srbsko. Tyto skaly tvori v udoli
feky vyznamny pohledovy fenomén, ktery chce
Sprava CHKO co nejvice uchranit. V Tetineé sa-
motném nalezneme mimo jiné tfi historicky vy-
znamné kostely a ruiny premyslovského hradu
ze 13. stoleti. Jesté dfive (10. stoleti) zde byl dre-
vény knizeci dvorec, ktery byl vdovskym sidlem
knézny sv. Ludmily (babicky sv. Vaclava), ktera
zde byla v roce 921 zavrazdéna. Vrahy na ni se-
slala jeji snacha Drahomira, pravdépodobné
kvuli zahraniéni politice (orientovat se na Ba-
vorsko nebo na Sasko?).

Lomikamen vZdyZivy — druh, jenZ ,,blokuje pokrok“

Uplné& presné jsem nedo-
hledal, jak moc ,pfirodni“
(= plvodni) jsou tyto skaly
pod Tetinem, kde prvni viak
projel roku 1862. Spokojili
se stavebnici s tvarem
skaly, nebo ji ¢aste¢né do-
lamali? Nevim. Dale, mezi
lety 1906-13, probéhla re-
gulace rfeky Berounky, kdy
se skaly jistojisté ve velkém
odstrelovaly.

Dal$i mohutny zasah do
skal probéhl diky lomu
(1889-1923) v Tetinské
rokli, poni¢eny byly ostatné
i jeskyné Turské mastale -
nalezisté prvni kompletni
lebky jeskynniho medvéda

v CR a ohrozena byla i zficenina tetinského

hradu.

Skalni stény v karionu Berounky pod Tetinem
a Tetinska rokle jsou chranény jako pfirodni re-
zervace. V Cetnych pfirozenych i umélych vycho-
zech muzeme sledovat profil horninami od
silurského motolského souvrstvi po vapence

spodniho devonu prazského souvrstvi. Vrstevni

sled je na nékolika mistech tektonicky porusen
smérnym zlomem - tetinskym nasunutim a pfic-
nymi zlomy.

Skalni stény a svahy se severni a severovy-
chodni expozici hosti cenna nelesni spolec¢en-
stva vapnomilnych rostlin. Na mélkych
kamenitych padach nalezneme pionyrska spo-

Pokus-o zorientovani se.

" = pee '-"d
lecenstva s ¢esnekem chlumnim nebo lomika-
menem trojprstym. Na severnich skalnich sté-
nach, Stérbinach a teraskach se vyvinuly
péchavové travniky s lomikamenem trsnatym,
lomikamenem latnatym a hvozdikem sivym, téz
s vyskytem tarice skalni. Mirngjsi svahy s hlubsi
pldou pokryvaji kostravové travniky s kavylem
lvanovym a chrpou chlumni. Na vihéich mistech
rostou svefepové a valeckové travniky s uroc-
nikem bolhojem, pchac¢em bezlodyznym. Na su-
tovych svazich nad zelezni¢ni trati se setkavame
s fragmenty sutovych lesl s jasanem, lipou vel-
kolistou, javorem mlé€em s bohatym bylinnym
patrem s dymnivkou dutou, pomnénkou lesni &i
materkou trojzilnou. Zna¢nou ¢ast plochy tzemi
pokryvaji také teplomilné kroviny a lemova spo-
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le€enstva s pestrym bylinnym podrostem.
Smérem k obci Tetin tvofi okraj Uzemi polokul-
turni sussi travnik s ovocnym sadem, ruderalni
lesiky s vyskytem ruderalnich druhd.

Skaly nad Zeleznici, misty i témér kolmé,
mohou byti problémem pro bezpecny provoz Ze-
lezni¢ni dopravy. Dochazi zde misty k opadavani
horninovych fragmentt skalnich stén a uvolnény
material se bézné nachazi v kolejisti. Velikost
fragmentu je geologickym a geotechnickym pru-
zkumem (probéhlo jich jiz mnoho) dokumento-
vana na 10-25 cm. P¥i€inu zjisténého stavu
skalni stény lze spatfovat v pokraujicim po-
stupném vétrani horniny po existujicich plochach
nespojitosti, u€inkem srazkové vody v kombinaci
s namrzanim a pusobenim korenového systému
naletové vegetace.

Ve svazich nejsou dle zavért prazkumu(
patrny masivni rozvolnéné bloky a previsy se
znamkami nestability. Dochazi ,,pouze“ k padani
kamenu, nehrozi nebezpeci vzniku lokalnich po-
ruch s naslednym uvolnénim relativné velkych
blokd horniny.

Proto jsou navrzena ochranna opatreni, ktera
jsou ovéem trnem v oku ochranarll. Posledni léta
se viceméné ladi, kde je opatreni nezbytné nutné
a kde mizeme jesté néjakou kvétenu uchranit.
Rostliny bohuzel vyuZivaji laicky fe¢eno rozvol-
nénou skalu, kde se spi$ uchyti a svym rastem ji
dale ,,poskozuiji“. O jakych technickych moznos-
tech se licituje, nebo bylo historicky licitovano:
- odstranéni naletové vegetace (celoplosné,
nebo vybérové)

- ocisténi svahu a odstranéni rozvolnéné horniny
- instalace ochranné sité v ploSe svahu (sité
vSude, nebo vybérove)

- kratké tyCové kotvy v problematickych partiich
- zachytné bariéry v paté svaht (nejméné kon-
troverzni)

- zachytné sité (ploty) napnuté na krakorcich vy-
sunutych ze skalni stény

- schovat koleje do galerie (ztroskotalo z hlediska
krajinného razu)

Sprava CHKO béhem projednavani zameéru
vyty€ila jako prioritni druhy dva lomikameny
(trstnaty a latnaty) a jeden hvozdik (hvozdik sivy).
Jde o dealpinskeé prvky, které zde prezily od po-
sledni doby ledové. Dal$i chranéné druhy, jako

Graficky vystup z dronovani
firmy EASYMAP

napriklad tarice skalni nebo chrpa chlumni, ne-
jsou jiz tak vzacné, a dokazi ,prezit“ na SirSim
mnozstvi lokalit.

V roce 2014 jsme zacali kreslit vSechny chra-
néné rostliny od Trebané po Beroun do bocnich
fotografii. Nejcennéjsi rostliny kvetou od dubna
do ¢ervna, pricemz se prizpUsobuji danému roc¢-
nimu pocasi, kdy se doba kveteni muze po-
souvat klidné o 14 dni dopredu ¢i dozadu. V tu
dobu ovS§em na SUDOPU vrcholi prvni odevzda-
vaci Silenstvi, a tak se nam do roku 2019 nikdy
nepovedlo mit vymapované vsechny skaly
naraz. Problém ¢ini i prekresleni 3D skaly do 2D
vykresu. Plvodni ideal kreslit vyskyt rostlin do
3D vykresu v Microstationu jsme zavrhli. DalSim
nepéknym jevem na zeleznici je, ze po ni jezdi
vlaky, a tak mira soustredéni se na jednotlivé
geologické vrasy a trsy rostlin byla umérna fre-
kvenci provozu vlaku. Pokud ¢lovék stoji pfimo
na kolejich, nezvladne rovnéz ,zavnimat® cely
prostor skaly nad nim, pokud je vysoka jako
tfeba ta pod Tetinem ke 40 metrdm. Slanovat
skalu s ohledem na trakéni vedeni taky moc
nejde.

V roce 2018 bylo diky technickému pokroku
v oblasti bezpilotnich prostfedk dohodnuto, ze
by se skaly mohly nalétavat a vyhodnocovat
drony. Vysoutézena byla firma EASYmap a.s. Ke
sbéru fotogrammetrickych snimku jsou vyuzity
drony s optickou kamerou s rozlisenim 20 Mpx.

Rucni zakresleni vybranych rostlinnych druhu do ,,fotoplanu®

Z pofizenych snimkul jsou metodou fotogramme-
trické rekonstrukce povrchu vytvoreny modely
zamérovaného povrchu v podobé bodového
mra¢na. Modely jsou usazeny v siti JTSK po-
moci vlicovacich bodu vytvorenych na misté
a zameérenych geodetickym GNSS pristrojem
v RTK rezimu nebo totalni stanici. Potfebné ko-
rekce pro RTK jsou poskytnuty ze sité CZEPOS.
Vysledkem mapovani je polygonova vrstva v lo-
kalni siti, vytvorené pro kazdou z hodnocenych
lokalit. Vrstva predstavuje rozsifeni konkrétniho
zkoumaného druhu rostliny na skalnim masivu.
Vyhodnoceni se provadi ru¢né s vyuzitim pred-
chozi zku$enosti, znalosti lokality a dat z pred-
choziho terénniho prizkumu. Timto zptusobem
jsou ziskana vysoce presna prostorova data
o plosné distribuci zkoumaného druhu.

Zjednodusené reCeno musim védét, kdy sle-
dovana chranéna rostlina kvete, jakou barvu maji
jeji listy a predevsim kvét, sou¢asné mi k tomu
nesmi prSet (podminka na jare celkem prisna,
v desti a v prudkém vétru ale dron litat nemuze).
Musim si taky davat pozor, aby mi na skale ne-
kvetla jina ,,obycejna“ rostlina se stejnou barvou
kvétu jako maji sledované druhy.

Lomikamen trsnaty kvete bile a je v optimu na
konci dubna ¢&i prfelomu dubna a kvétna. Hvozdik
sivy kvete rdzoveé v druhé puice kvétna az na za-
¢atku Cervna. Lomikamen vzdyzivy kvete zhruba
ve stejné dobé jako hvozdik sivy. Bylo dohod-
nuto, Ze na nékterych lokalitach se provede dvoji
nalet, aby se zachytily vSechny tfi druhy v plném
kvétu.

Presny termin snimkovani zavisi na nekolika
faktorech, predevsim na pocasi. Skalni stény ne-
jsou rovnomérné oslunéné a ne vSechny trsy jed-
noho druhu kvetou najednou. Dal$i moznosti je
odliSeni podle odstinu zelené nekvetoucich trst
rostlin. Lomikamen trsnaty je vyrazné svétle ze-
leny, lomikamen vzdyzivy Sedozeleny s bilymi
okraji listd a hvozdik sivy modro$edozeleny.
Prakticky bylo zjiSténo, Ze pro determinaci druhu

Co fici zavérem? VSichni zainteresovani — or-
gany statni spravy i Uzemni samospravy dekla-
ruji, Ze maji zajem na rychlé ,opraveé“ této trati,
nebot preci ,vlak do Berouna®“ vyuzivame my
v&ichni. Ale! Se znalosti legislativy CR a s jejim
neustalym vyvojem do leckdy prazvlastni ab-
surdnosti mam takovy pocit, Zze se stavét na
draze mezi Berounem a Radotinem jen tak asi
nebude.

Disclaimer:

Autor ¢lanku v Zadném pripadé nechce jak-
koliv hanét statni ochranu prirody a krajiny. Udoli
Berounky se vSemi skalami je opravdu nadherné,
a kdyby se nechala stavarum volna ruka, uplné
vidim, kolik betonu by se tam nalilo a co vSechno
by se odstrilelo nebo pokrylo siti.
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L NV ra%, Silnice 1/26 D5-Stod
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i Uhérce > ,‘!f il J ].-'l -V &ervenci 2019 byla dokoncena dokumentace pro Uzemni rozhodnuti na stavbu 1/26
. o L § gEy g P D5-Stod. Stavba odvede tranzitni dopravu mimo centra a zastavéna uzemi obci Liné,

Zbuch, ChotéSov a Stod a zajisti zrychleni prijezdu danou lokalitou, zlepSeni parametrd
komunikace a bezpecnosti jizdy a zlepSeni z"iyotn/’ho prostredi v obc/gh leZicich na
stavajici komunikaci 1/26. Investorem stavby je Reditelstvi silnic a dalnic CR.

Meésto Stod se pred rokem docCkalo okruzni krizovatky, ale v konecném reseni bude tranzitni
doprava odvedena mimo mésto

Prubéh projektovych praci

V roce 2016 byl na SUDOPU (stfedisko 205) zpracovan Zamér projektu investi¢ni akce 1/26
D5-Stod, ktery byl schvélen v srpnu 2016. Zacatkem roku 2017 byly zahajeny prace na
dokumentaci stupn& DUR. Po sloZitém projednavani, kdy bylo nutno do iz dokon&ené a projednané
dokumentace doplnit samostatné odvodnéni ve mésté Stod, byl Cistopis predan v ¢ervnu 2019
a nasledné zahajena inzenyrska ¢innost.

Stavba byla jiz v tomto stupni projektové pripravy Uzce koordinovana s Zelezni¢ni stavbou
»,Modernizace trati Plzeri-DomaZlice-st.hranice SRN, 1. stavba“, jejiz projektova pfiprava probihala
soubé&zné na stredisku 201.

Popis stavby

V Useku D5-MUK Stod (km 0,0-8,1) je komunikace navrzena v usporadani déleného tfipruhu
s prostfidanymi jizdnimi pruhy tzv. 2+1 — S 15,25/100, ve zbytku trasy (km 8,1- 12,51) jako
dvoupruhova komunikace v navrhové kategorii S 11,5/80.

Zacatek navrhované stavby se nachazi v prostoru stavajici okruzni kfizovatky silnice 11/180
s mistni komunikaci vedouci do obce Uherce a komunikaci slouzici k obsluze logistické zény, kde
dojde z kapacitnich duvodU k prestavbé okruzni kiizovatky na krizovatku turbookruzni. Dale stavba
pokracuije jihozapadnim smérem a tvofi severni obchvat obci ChotéSov a Stod; u obou obci jsou
navrzeny mimourovriové krizovatky. Konec Useku je umistén jizné od obce Strelice, kde se za
navrzenou stejnojmennou MUK hlavni trasa napojuje na silnici 1/26. Celkova délka navrzené trasy
je 12,510 km.

e

Radbuzy. Je navrZzena jako spojity komorovy nosnik z monolitického predpjatého betonu o 8 polich

Podélny rez estakadou pres udoli Radbuzy
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s celkovou délkou mostu 424 m, délka nosné
konstrukce je 412 m. Maximalni vySka mostu
nad terénem je cca 30 m.

V km cca 6,8 jsou navrzeny dvé jednostranné
dalniéni odpocivky kategorie stfedni odpocivka
s Cerpaci stanici pohonnych hmot. Vnitfni
usporadani odpocivek a jejich infrastruktura
budou podrobnéji zpracovany az v nasledujicich
stupnich projektové dokumentace.

Stavba zahrnuje Upravy a prelozky stavajicich
komunikaci, protihlukové stény, prelozky
inzenyrskych siti (vodovody, kanalizace,
elektricka a sdélovaci vedeni), vegetacni Upravy
a rekultivace. Dulezitou ¢&asti stavby je jeji
odvodnéni, které zahrnuje mj. pét reten¢nich
nadrzi a dvé samostatné kanaliza¢ni stoky pres
mésto Stod. Tyto stoky budou ¢aste¢né vyuzity
i pro Zelezni¢ni stavbu.

Odhadované stavebni naklady (bez DPH) ¢ini
cca 2,2 mid. K&.
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Zpracovatelé dokumentace
HIP: Ing. Jifi Reho¥
Odpovédni zhotovitelé — SUDOP PRAHA a.s. Externi podzhotovitelé

Silniéni objekty: Ing. Monika Poulova, Ing. Jana Kadlecova
Mosty a zdi: Ing. Luka$ Molcar, Ing. Jifi Elbel
Vodohospodérské objekty: Ing. Monika Skardova
Vegetadéni Upravy, ZP: Ing. Toma$ Adam

SO elektro, plyn
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LUDVIK VACULIK
O Zeleznici a betonarské kulture

Jizda vlakem je krom jiného i zptisob existence, dusevni stav a pozorovaci poloha. Minim jizdu na delsi vzdalenost, na kterou
se zvlast vypravujeme, protoze je to i spolecenska situace.

Napiiklad z Prahy do Décina: vpravo feka, vlevo skily, a kdyZ se vyhled rozevie, vzniknou mésta a kopce, mezi nimi Rip.
JenZ ovSem neni jen fyzikalnim télesem, ale i znakem cehosi, co mame v sobé. A potom ten labsky kation, plny odsunutych
Némcu. Bohata je i cesta do Brna. A musim fict, Ze smér pres Havlickiiv Brod mé pro mne vice déjinného a kulturniho obsahu
neZ pies Ceskou Trebovou.

Nejradéji sedim v oddile sam. KdyZ sedim s nékym, jsem rad, kdyz nemluvi. Klidna, pfijemn4 jizda vlakem svaze vase t¢lo
nemoznosti vétsiho pohybu a néjaké prace, ¢imz podivuhodné uvoliiuje ducha. Najednou je tu ¢as i plna pozornost k pfemysleni
o vécech, jez jindy odsouvéte. Svou volnou myslenku nemuzete télesné zkazit. Za okny se posouva krajina, kterou jsem jel mno-
hokrat, a nabizi mi vzpominky, setkani, napovédi. Je to, jako bych v sobé listoval. Jak v roce 1946 rychlik ptl hodiny stal
v jakémsi hloupém Hostejné a ja se zlostné rozhodoval, Ze o tom napisu do novin: tak jsem spéchal nikoli do Prahy, ale do psani!
Ale nez7 jsem to zacal psat, poznal jsem, Ze je to hloupost. — Co bude tento muj ¢lanek z vlaku, také vznikly z hnévu?

Jizda krajinou je jako opakovani v u€ebnici. V kazdé rocni dobé je tu néjaka hlavni udélost: seti, raseni, Zné, orba... Kdo zil
dost dlouho jako ja, ma ke vSemu priklad. Kazdy mostek je zaroven znak. Je to krasné, a mné se pak zda, Ze sam Zivot je krasny.
Co vsecko se do néj veslo, a jsme tady!

Libi se mi, kdyz vlak projizdi obcemi a ja vidim lidem do dvork a zahradek. Divam se na Stitry pradla a vypocitavam, kolik
maji déti. Nac je jim takovy lan zeli? Jaka krytina ted leti, a barva fasad, jaké slepice? A ta méda nepiirozenych psti! Zeny
zalévajici zahony.

Z posledni cesty vlakem do Brna mam Spatnou zpravu: kde vlak projizdi obcemi, stavéji néjaci pitomci zdi. Neuvidél jsem
mista, na néz jsem byl zvédavy. Ta zed je z jednoho pohledu jisté uZitecna: ale jakou kvalitu ma sam ten pohled? Vzdyt néjaci lidé
vzdycky zili u trati, vlaky byly zvukem jejich domova. Jeden mily divod k cesté vlakem bude pry¢. Betonové mozky nemaji
smysl pro fazi cestovani: povazuji je za zdrZeni a prekazku mezi dvéma byznysy. Betonari likviduji citové polohy a myslenkové
stavy Cloveka na cesté a nevédi, Ze rychly Zivot je kratsi. V tom jejich Pendolinu vidim celou zvrhlost betonarské kultury.

O jak je dobfe, e smérem pres Havli¢kiv Brod jim to neproleze!
Lidové noviny, 26. 10. 2004

Zprava o 4. roéniku LSH SUDOPU PRAHA

Ve dnech 20.-22. ¢ervna 1997 se konal 4. ro¢nik novodobych Letnich
sportovnich her SUDOPU PRAHA, opét v Louceni. Zicastnilo se pres 50
sportovné zaloZenych sudopdk a navic hosté z Metroprojektu a SUDOPU
Brno. Pocasi tentokrét docela ptélo i pres kratky dést v patek k veceru, pro-
toZe ale vSichni tcastnici byli vybaveni vkusnymi deStniky, bylo vlastné
dést mozno chdpat jako umysl potadatell. Uskutecnily se soutéze
ve stolnim tenisu, tenisu, odbijené, nohejbalu, a nové zatfazeném nirocném
sportu cizokrajného nazvu pétanque (volné preloZeno ,.koule*). VSechny
soutéZe mély vysokou sportovni troveii, v individudlnich sportech ziskali
prvenstvi ,tradi¢ni* vitézové:

tenis: Ing. Stfibrny
stolni tenis: Eva Pollnerové a Ing. Citek.

V nohejbalu ziistal turnaj nedokoncen, podle Ing. LouZila bylo nejlepsi
druZstvo Usti nad Labem a ve hie »~pétanque* zcela zaslouzené zvitézilo
druZstvo ,,feditelské” — Ing. Fidler, Ing. Kratochvil s podporou Ing. Naucové.

Téméf mezindrodni turnaj v odbijené vyhralo smiSené druzstvo Brno,
Hradec Kralové, Usti nad Labem, pfed druZstvem Prahy a Metroprojektu.

Jesté vys§i uroveni neZ sportovni soutéZe mély oba vecirky, zahajovaci
1 zavérecny, které se tentokrat konaly v sdle mistniho hostince. Nékteré
vykony na parketu mély vysokou technickou hodnotu, o uméleckém dojmu
nemluvé.

V pribéhu her vznikla mysSlenka zavést do pfistiho rocniku urcity casovy
fad, eventudln€ zménit i misto konani her. V kazdém piipadé se vyzyvaji jiz
nyni vSichni zaméstnanci spolec¢nosti k icasti na pristich, jubilejnich
5. Letnich sportovnich hrdach SUDOPU PRAHA.

Karel Seifert
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Slavnostni krest dvou knih o drdze olomoucko-praZské na rautu SUDOPU PRAHA 2007

VELKA CESTA a VELKA OBNOVA

...Chtél bych vyuZit této prileZitosti k tomu,
abych podékoval predevsim autoriim téchto knih,
kteri popisuji velmi poutavé historii Ceské Zelez-
knihy cist, mnoZstvi informact skytajicich po-
uceni pro soucasnost — skoro si dovedu pred-
stavit, Ze by se tyto knihy mély stdt jakousi
povinnou Cetbou vSech, kteri maji s infrastruk-
turou Zeleznice cokoliv spolecného. Dékuji i ak-
ciové spolecnosti SUDOP PRAHA, kterd dnes
slavi 15. vyroct od svého vzniku, i vSem ostatnim,
kteri k vyddni této knihy jakkoliv prispéli.

Domnivdm se, Ze podékovdnim autoriim knih
a vydavatelitm bych si ten krest ponékud zjedno-
dusil. Podékovat je potreba predevsim vSem tém,
kteri se zaslouZili o Zeleznici od jejiho vzniku aZ
po modernizace koridorii soucasnosti. Je to
dlouhd plejdda lidi, kterym se podarilo ve své

dobé uskutecnit alespori cdst svych snit, svych predstav o Zelezné drdze. Bez nich by viastné nemohly vzniknout ani tyto dvé krdsné knihy. Ten se-
znam zacind nékde FrantiSkem Antoninem Gerstnerem, jehoZ 250. vyroci narozeni jsme si pripomenuli vloni, pokracuje pres Aloise Negrelliho,
Jana Pernera a mnohé dalsi az po soucasné projektanty, stavitele, inZenyry, z nichZ mnozi jsou i zde mezi ndmi. VSem Vdm patri podékovdni za
tyto dvé knihy, bez Vasich myslenek, bez Vasi prdce, bez Vasi viile prosadit a realizovat své ndzory a myslenky, by tyto knihy byly plné prdzdnych
bilych nepopsanych strdnek. A jd jsem moc rdd, Ze historie Ceské Zeleznice se dokdzala vepsat do historie této zemé vice neZ diistojné.

Uryvek z fe¢i kmotra knih Ing. Jana Komarka, generélniho feditele SZDC, s.o.

Obsdhlou ,, kmotrovskou* vec drel Ing. Jan Komdrek, generdlni veditel SZDC (zcela vlevo). Se zdjmem ho na fotografii poslouchaji spoluautori
Velké obnovy Ing. Ivan Krejci (druhy zleva) a Pavel Schreier i PhDr. Eva KubeSovd, manaZerka projektu v nakladatelstvi Mladd fronta.

Sponzoring 2004

I v leto$nim roce prispéla nase firma na projekty a provoz obecné prospésnych
organizaci. Z téch, kterym vénujeme péci dlouhodobé, to byly: nadace PER MU-
SICAM AEQUO, Praha 1, ktera pomédha hudebnimu vzdélavani zrakové postize-
nych, Modry Kkli¢ — sdruZeni pro pomoc mentalné postiZzenym v Praze 4
(prispévek na dostavbu rehabilitacniho centra — viz fotografie), Spolek TREND
vozickara Olomouc (podpora asistenéni sluzby), Stiedisko rané péce Praha 1
(podpora rodiny a vyvoje ditéte se zrakovym postizenim) a Rozum a Cit, nadaéni
fond pro opusténé déti, Praha 3 (podpora péstounskych rodin).

Nové jsme podpofili obc¢anské sdruzeni VILLA VALLILA, Praha 3, (pfi-
spévek na chranéné bydleni lidi s postizenim a odlehc¢ovaci sluzby pro rodiny s po-
stizenymi détmi) a obcanské sdruzeni SANANIM, Praha 9, které se stara
o prevenci a lé¢bu drogoveé zavislych (pfispévek na resocializaci matek spolec¢né
s détmi a mladistvymi).

Pfispéli jsme i Ceské unii neslySicich na setkani ,,Mluvici ruce, Sdruzeni
Mluvici kniha v Praze 4 na vyrobu zvukovych knih pro nevidomé, Integra¢nimu
centru Zahrada, Praha 3 (denni staciondr pro déti s kombinovanym postizenim)
na socidlni automobil a Nadaci FrantiSka Faltuse, Praha 6 na podporu studenta
zamé&fenych na ocelové konstrukce. Prostfednictvim Ceské televize a jejich 4 ad-
ventnich koncerti jsme pomohli dal§im neziskovym organizacim.

Celkem 35 poditacu jsme rozdé€lili mezi dalsi organizace: Jedlickuv ustav,
Praha 2, NADEJE Praha, TREND Olomouc, JUNAK, Praha 3, Vesel4 §kola, Praha
3, SdruZeni pro Zivotni prostredi, 1. prazsky sportovni klub neslySicich, Praha 4,
SOS vesni¢ky, Praha, Ceska unie neslysicich, Praha 1, Universita Karlova, fakulta
socidlnich véd a Farni charita Roudnice nad Labem.

Tradi¢né prispévky ziskaly: 78. skupina SKALKA Praha 10 na zvelebeni ta-
borové zakladny v Kamenici u Humpolce (pecuji i o déti nasich zaméstnancit) a Pé-
vecky sbor SUDOP (piispévek na vybavent).

-kre-




Romance Stédrovecerni
Jan Neruda

Petr usne, sotva lehne;
sotva usne, sen se zvedne:
nahlé svétlo po krajiné

a tak jasno jako ve dne.

Petr cely vyjeveny,

rodinu zfi v prostém staji,
dit€ zrovna sluncem zafi —
v Petrovi az dech se taji.

Vzduch je plny andélicki,
tipyti se a kiidly Sumi,
kazdy zpiva haleluja,
krasné, jak jen andél umi.

A hle, od vesnice spécha
vSechen lid s radostnou tvari,
napted muZi, stari, mladi,

v Cele nasi muzikari.

Vasek velky buben tluce,
Matéj troubi, Martin hude,
Vojta na klarynet piska,
Kuba méchem bas jim dude.

Aj ti hrajou — jako nikdy!
tvare dmou se, lita ruka -
plsmcka tak mlaskn€ skocna, ~
~ 7e a7 Pétru fohou eﬁka
Zmlkli. Z tady Vystdp'
vySnofeny, oholeny
byval kaprél u hulzg‘i, X
_ dnes je fe¢nik vyvoleny.

Postavil se, salutuje,
hrubé spustil: ,,Kriste pane, —
\1'; nevime, co je psano,

ale vime, co se stane.

g ,-M k bozi chvale —
~ v tom se zajik‘ — jazyk ztrnul
a nemuze o hles déle.

Ruka v uzkostech se svira,
ret se jako lupen chvéje —
,»1y‘s to vyved‘!* Petr nahlas

ze sna hulénu se sméje.

£js1 — Ja jsem — ba jsme Vs1chn1—

Jezisek vSak milostivé:
,»V8ichni jste mé hodné déti,
Vase duSe po skonéni
hupky na nebe si vleti.*

A ted houfné zpivajice
ptredstupuji hospodyné,
podavaji v pytlich, koSich,
dobrého co po dédiné.

Maslo, jabka, marcipany,
platno, Satky, véci steré,
Maria jim pfikyvuje,
Josef od nich dary bere.

,,Co je tohle?* Petr ndhle
pouli svoje oci Sedé.
Dvanict panen tfinictou si
na riZové pentli vede.

Dvanact panen, dvanéct razi.
,,Détatko ty nejjasnéjsi,
ptivddime Andulicku,

Ze je z nas vSech nejkrasné;si.*

,» 10 si myslim!* Petr mruci. —
,;Anduli¢ku k Tob€ vedem,
aby za nas vSecky dala
hubicku Ti jako s medem.*



Andulicka pfistupuje,
sotva ale hlavu niZi,
Jezisek uZ rucky svoje
kolem jeji Sije kiizi.

Jak se sméje, jak ji hladi,
jak se k Andulince tuli —

sotva dostal polibeni,

uz zas znovu rtiky Spuli.

Petr sebou hazi, bruci,

jako medvéd kdyz se brani:
»Matka na to ml¢ky hledi? —

je to pékné vychovani!*

Vanoce...

Véanoc¢ni kapr
Ji{ Zagek

Vanocni kapr,

ten ma Zivot krétky,
vano¢ni kapr
nenavidi svatky.

Vanocni kapr

na své rybi pouti
nechce byt pozien,
alebrz chce plouti.

Chce klidné plouti
nekonecnou tuni,
kde kapti kmeti

v bahné€ u dna trini.

Komu by bylo
byti seZran milé?
Dejte si radsi
fizek nebo filé!

Pustime kapra,
at si brazdi reku
pln optimismu,
radosti a vdéku.

At si ten kapr
klidné slavi svatky
v rodinném kruhu
S kapr? nemluv-

| 3
Dejte'si biftek,
it jsou kapii zdravi!
dk ovSem budou
protestovat kravy.

=

—

;'-’ ejte si fizek
ve vanocnim case!

- Pak ovSem bude

reptat kazdé prase.

Clovék ma citit
se zviraty... Inu,
nezbude, nezli
chroustat zeleninu...



ST

Vanoce...

Tak jako kazdy rok, naruSuje i letos vdnocni obdobi jinak sporddané pracovni tempo, a protoZe zcela nevhodné ko-
liduji Vdnoce s koncem kalenddiniho roku, narusuji svoji pritomnosti také sezonu inventur a uzdvérek. Bylo tomu
tak loni, plati to dnes a miiZeme s Zeleznou jistotou Fici, Ze stejny ritudl nastane i pristi rok. A kdyZ uZ to tedy musi
byt, nemusi byt viibec od véci osvéZit si alespori trochu pribéh Vidnoc a puvod a pozadi riznych lidovych obycejii

s timto svdtkem spojenych.

Véanoce, Vanoce prichazeji...

Ceské prostiedi je ponékud specifické, protoZze mnozi z nds povazuji
tanskych zemich se na prvni misto z nabozenskych divodut fadi Veliko-
noce. OvSem nebylo by pravych Vanoc, pokud by jim neptedchazel
advent. Obdobi, které by tradi¢né mélo byt Casem zklidnéni, ale které je
bohuZzel dnes spise hektické. A to je rozhodné Skoda, protoZe advent

vvvvv

chod Vanoc té§ime a postupné
pfipravujeme.

v

: palovat po Ctyfi adventni nedéle

£ . svice na adventnim vénci. Prvni
nedéli se 1ika Zelezna a na adventnim vénci zapalujeme tzv. svici prorokii. Ta ma ptipominat pro-
roky, ktefi predpovédeli pfichod JeziSe Krista na svét, pficemz svicka symbolizuje nadéji. Druhé
adventni nedéli se prezdiva bronzova, zapaluje se svicka betlémskd, ktera pripomina JeziSkovy
jeslicky. Tato svice symbolizuje mir. Treti adventni nedéle je stfibrna a svicka pastyrskd, symbo-
lizujici pratelstvi. Ctvrtou neboli zlatou adventni nedéli se zapaluje svicka andélskd, svicka lasky.
Tradic¢ni barvou svicek je fialova, barva, ktera se vZila pro celé obdobi adventu.

V dobé& adventni slavi svétek i né€kolik vyznamnych svatych, pfedevsim sv. Barbora a sv. Mi-
kulas. Na Barboru 4. prosince se fezou tzv. barborky, nejéastéji vétvicky treSni, které se vlozi
do vazy s vodou tak, aby do Vanoc v teple rozkvetly. Jesté v 19. stoleti se dodrZoval lidovy zvyk,
kdy svobodné divky chodily tzv. barborkou a metlickou hrozily zlobivym détem, hodné naopak
obdarovavaly.

Dnesni déti znaji spiSe sv. Mikulase, ktery chodi 5. prosince, tedy v predvecer svatku ptipada-
jictho na 6. prosinec. Doprovézen je Casto andélem a Certem a podobné jako divky-barborky i on
obdarovava hodné déti, tfeba ¢okoladovym adventnim kalendarem.

Advent nemd v kalendafi pevné misto, ale odpocitava se jako obdobi Etyt ned€l pred Vanoci.
LetoSni advent patii mezi ty kratSi, prvni adventni nedéle pfipadla na 1. prosinec, posledni
na 22. prosinec. Sté€drym dnem pak obdobi adventu konéi a zacinaji Vanoce.

Hry s kalenddri: Advent

Advent tvori ¢tyri nedéle adventni.
Ty predchdzeji 25. prosinci, jenZ
je pro cely krestansky sveét
svdtkem narozeni JeZiSe Krista.
Pokud tento den pripadne na
pondéli, pripadd ctvrtd adventni
nedéle na 24. prosinec, tedy
Stédry den. Nejkratsi advent tak
trvd 22 dnii. Naposledy jsme takto
krdtky advent zaZili v roce 2017.
Naopak nejdelsi advent nastdyvd,
pokud pripadne 25. prosinec na
nedeli, ctvrtd adventni nedéle pak
must pripadnout na nedéli pred-
chdzejici, tj. 18. prosinec a celé
adventni obdobi trvd 28 dni. Takto
dlouhého adventu jsme si uzili
napriklad v letech 2011 a 2016.



Biblicky ptibéh o narozeni Spasitele

Vénoce jsou pro nas dnes spjaty predevsim s viini cukrovi, paletou televiznich po-
hadek a rozbalovanim déarkt pod stromeckem. Trochu do pozadi ustupuje kiestansky
motiv o narozeni JeZiSe, mesiaSe a vykupitele hiichti. Vzpomnéli byste si jesté na
vSechny podrobnosti biblického pribéhu?

Marii, panné€ zasnoubené tesari Josefovi, se v mésté Nazareté zjevil archand€l Ga-
briel se zvéstovanim, Ze se stane matkou Syna BoZiho. Podle ptikazu fimského cisare
Augusta se Josef s Marii vydali ke scitani lidu do Betléma, kde vSak nenasli nocleh
a Marie porodila v chlévé. Détatko zavinula do plenek a poloZila do jesli¢ek. Brzy k
nim prispéchali prvni pastyfi, kterym zpravu o narozeni Spasitele zvéstovali and€lé.

Hry s kalenddri: Pravoslavné Vinoce

Kromé adventu nastdvd dalsi pocetni cviceni
v pripadé pravoslavnych Vinoc. ProtoZe se
v zemich vychodni Evropy stdle pouZivd
Jjulidnsky kalenddr namisto zdpadoevrop-
ského gregoridnského, dochdzi k posunu
o 13 dni a Vdnoce se tak ve vychodnich
cirkvich zacinaji slavit aZ 6. ledna (neboli
7. ledna u nds je 25. prosince v pravoslavi).

Vénoce nasich predki

Vano¢ni zvyky naSich predki byly pestfejsi nez naSe dnesni. Bylo
to ddno mimo jiné i tim, Ze naSe prababicky a pradédeckové se az do
odchodu na pilno¢ni m$i museli doma u stromecku zabavit sami, ne-
udélala to za n€ televize, rozhlas ani internet. A tak 1ze mnoho tradic
a zvykul chépat i jako rodinnou zdbavu a zplsob spolecného traveni
svatecniho casu. Mnoho zvyk je dnes sice trochu pozapomenutych,
byt naStésti ne uplné. A tak si je stile miiZeme pfipomenout prostied-
nictvim filmd, obrazki z détskych knih Josefa Lady, v kniZnich pfi-
bézich i jinde. A pak se jiz kazdy rychle rozpomene na liti olova,
hazeni stfevicem, krajeni jablicek, polibek pod jmelim, pousténi lo-
dicek a podobné.

Zajimavé na téchto tradicich je, Ze nékteré z nich pochazeji dokonce
jesté z predkiestanskych dob a souvisi s oslavou zimniho slunovratu,
ktery na tyto dny tézZ pripadd. MiZeme dokonce spekulovat, nakolik
je tato shoda ndhodna a zda souvisela se snahou ran€ stitedovekeé cirkve
uspésné christianizovat pohanské obyvatelstvo Evropy. Kuptikladu jmeli povazovali za posvatné jiz Keltové.

Naopak tradice zdobeni vanocniho stromecku je pomérné mlada a pochazi z protestantsky orientovanych oblasti Némecka 16. a 17.
stoleti. Kotfeny zvyku zdobit si pribytek zelenymi neopadavymi vétvickami coby symbolu zdravi, Zivota a vé¢nosti v§ak miiZeme vysto-
povat az do staroveékych dob. Uctivani stromi patfilo k lidem od pradavna a lze jej nalézt v mnoha odlisnych kulturdch po celém svéte.

Také jeslicky jsou v ¢eském prostiedi teprve novovekou zaleZitosti. Prvni Cesky betlém predstavili vefejnosti jezuité v roce 1562 v
kostele sv. Klimenta V Praze. Za autora namétu jako takového je povaZzovan Giovanni Bernardone, pozdéji svétec znamy pod jménem
FrantiSek z Assisi, ktery v roce 1223 vytvofil prvni Zivy betlém s oslikem a volkem.

\"_'N: A i ":‘_i.."“.\ \"‘h\ s e =y

Silvestr, Novy rok a konec Vanoc
s L Na Stépana, druhym svétkem vanocnim sice konci
"\,1 % e Vénoce, ne viak obdobi bujarého veseli, volna a do-
volenych. A teprve snad po Trech kralich, 6. ledna
Y o se pracovni a Skolni povinnosti vraci zase k norméalu.
' > Tak at se vam letosni Vanoce vydaii a splni se vam
vSechna vaSe prani!




...a po Vanocich...

Zaklady redukcCnich diet

Tomas Zitko

Na prelomu roku lidé obvykle bilancuji uplynuly rok a davaji si rizna predsevzeti pro rok nasledujici. Mezi témito
predsevzetimi byva velmi ¢asto i prani zhubnout. A pravé tém, ktefi se k né¢emu takovému chystaji a chtéji se
vyvarovat zakladnich chyb, je urcen tento Clanek.

Ktera dieta je ta spravna?

V dnesni dobé je popsano nepreberné mnoz-
stvi vyZivovych styli a dietnich pland. Zadny
z nich v8ak neni a ani nemuze byt univerzalné
vhodny pro v8echny, protoze jeho vhodnost je
vzdy zavisla na mnoha subjektivnich faktorech,
které se navic méni v ¢ase, a tak je nutné pri vy-
béru dietniho planu vzdy postupovat individu-
alné.

Obecné plati, Ze prisnéjsi a extrémnéjsi dietni
postupy clovéka vice omezuji (nékdy i socialné
vylucuiji) a jsou s nimi spojena vétsi zdravotni ri-
zika (zejm. pokud jsou dodrzovany nevhodng).
Pro ¢loveéka bez vétsich zkuSenosti v této oblasti
proto byva obvykle lepsi vyhnout se extrémim
a vyzkouset napriklad klasickou Low-Fat (LF)
dietu, zaloZzenou na omezené konzumaci tukdu,
nebo jeji protipdl tzv. Low-Carb (LC) dietu, spo-
Civajici v omezené konzumaci sacharidu.

Energeticka bilance

Zakladni pravidlo vSech dietnich pland zni:
»,K Ubytku hmotnosti mize dojit pouze tehdy,
pokud je celkovy energeticky prijem (CEP)
niz8§i nez celkovy energeticky vydej (CEV),
tzn. pokud je organismus v energetickém defi-
citu.”

Vztah mezi CEP a CEV se nazyva energeticka
bilance. Energie se vyjadruje bud pomoci jed-
notek kilokalorie [kcal] nebo kilojoule [kJ]
(1,0 keal = 4,2 kJ). Dietni plany sleduji energe-
tickou bilanci nej¢astéji v ramci jednoho dne
nebo tydne (sacharidové viny), ale energeticky
deficit v ramci sledovaného obdobi je pod-
minkou v$ech dietnich postupu.

K tomu, aby si ¢lovék mohl vhodné nastavit
dietni plan, proto v prvni fadé potrebuje znat svuj
aktualni CEV. Ten si mize bud odvodit z energe-
tické naroc¢nosti jidelnicku v obdobi s konstantni
hmotnosti nebo velmi priblizné spocitat z hod-
noty bazalniho metabolismu (BMR = Basal Me-
tabolic Rate). Bazalni metabolismus predstavuje
energetickou spotrebu ¢lovéka nutnou pro pro-
dukci télesné teploty a zachovani zakladnich zi-
votnich funkci v klidovém stavu. Jeho hodnotu
Ize bud zméfit na bioimpedanénich pristrojich
nebo stanovit vypoétem (napt. Harris-Benedic-
tova rovnice).

Pro stanoveni CEV je nutné k BMR pricist pfi-
blizné 10 % BMR na termicky efekt potravin
(energeticky vydej nutny na samotné zpracovani
potravy), dale priblizné 5 % BMR na termoregu-
laci organismu, kuraci mohou pricist 5 % BMR
(nikotin zvySuje energeticky vydej) a lidé pod
soustavnym stresem mohou pfi€ist dalSich
cca 15 % BMR. K této hodnoté je pak vhodné
vycislit a zprimérovat energii vynalozenou na fy-
zické aktivity. Pravé tato hodnota predstavuje
nejvétsi zkresleni v celém vypoctu (pro pred-
stavu, u lidi se sedavym zplsobem Zivota pred-
stavuje fyzicka aktivita priblizné 25 % CEV).

Po zjisténi CEV je treba stanovit pfimeérenou
hodnotu celkového energetického pfijmu
v deficitu (CEP-D). Doporuc¢ena rychlost hubnuti
se pohybuje mezi 0,5 a 1,0 kg za tyden.
Jeden kg télesného tuku predstavuje priblizné
7 000 kcal, pokud si da tedy ¢lovek za cil shodit

0,5 kg tydné, musi snizit kaloricky pfijem
0 3 500 kcal, tzn. o 500 kcal denné.

Vycislené hodnoty CEV a CEP-D jsou pouze
priblizné a méni se v ¢ase (vliv redukce hmot-
nosti, zpomalovani BMR,...). Proto je potreba
prubézné sledovat dosazené vysledky a hodnoty
upravovat.

Na stav energetického deficitu organismus
postupné reaguje zpomalovanim BMR (pfirozena
obrana metabolismu proti vyhladovéni). Du-
sledkem toho ¢lovék po ur¢itém Case prestane
hubnout, citi se unaveny, ospaly a pfi ukon¢eni
diety se navic dostavi jojo efekt. Proto je dobré
nesnizovat CEP prili$ drasticky a pravidelné diety
vysazovat (napf. stfidat vyrovnanou energetickou
bilanci a energeticky deficit ve dvoutydennich
periodach) nebo zarazovat jednou za tyden az
dva tzv. refeed day, spocivajici v konzumaci
o0 10-50 % vice kalorii (z kvalitnich zdrojd), nez
kolik odpovida hodnoté CEV.

Pri ukonceni diety se provadi tzv. reverse di-
eting. To znamena, Ze se kalorie pfidavaji po-
stupné beéhem c¢asového obdobi, které je
priblizné stejné dlouhé, jako byla dieta samotna.
Tim se predchazi jojo efektu, protoze se télu
dava €as na pozvolné zvySovani BMR z hodnoty
snizené dietou na hodnotu puavodni.

Trojpomér makrozivin

Ve chvili, kdy ma ¢lovék stanoveny CEP v de-
ficitu, je potfeba provést jeho rozdéleni mezi jed-
notlivé makroziviny (nositele vyuzitelné chemické
energie), kterymi jsou bilkoviny (4,1 kcal =
17,2 kJ), sacharidy (4,1 kcal = 17,2 kdJ) a tuky
(9,3 kcal = 38,9 kJ).

Zastoupeni jednotlivych Zivin v jidelnicku se
udava bud jejich vzajemnym pomérem [B:S:T]
(tzv. trojpomér energetickych substratl) nebo se
vztahuje k tzv. aktivni télesné hmotnosti (tj. k cel-
kové télesné hmotnosti bez tukové tkane) [g/kg].

V kontextu redukénich diet je zastoupeni ma-
krozivin (a jejich kvalita) nesmirné dilezité, pro-
toze pfi udrzovani energetického deficitu, ale
nevhodné volbé makrozivin, mize vice nez k pa-
leni tukl dochazet k devastaci organismu.
Vhodnou volbou makrozivin Ize navic oddalovat
pocit hladu, zvySovat BMR, minimalizovat ukla-
dani tuku a poskytnout télu potfebné mnozstvi
mikronutrientl (vitaminy, mineraly, stopové
prvky), které organismus v deficitu potrebuje
ve zvy$ené mire.
se u néj zastavit a vysvétlit zakladni vlastnosti
jednotlivych energetickych substratu.

Bilkoviny

Bilkoviny jsou zakladnim stavebnim kamenem
naprosté vétsiny zivych organismu na Zemi.
Skladaji se z aminokyselin, které maji v lidském
organismu fadu dualezitych funkci. V pfirodé se
vyskytuje pres 300 druht aminokyselin, ale v lid-
ském organismu jich Ize nalézt pouze 21, z nichz
je osm esencialnich (nepostradatelnych — orga-
nismus je nedokaze sam vytvaret a musi je proto
pfijimat v potravé). Ostatni aminokyseliny jsou
neesencialni (postradatelné). Dle Rubnerova za-
kona limitni aminokyseliny plati, Ze vyuZziti ami-

nokyselin z pfijatych bilkovin zavisi na obsahu
nejméné zastoupené esencialni aminokyseliné
(tzv. limitni aminokyselin€). Ostatni aminokyseliny
nad toto mnozstvi nedokaze organismus zpra-
covat a spali je jako zdroj energie, a to dokonce
i tehdy, kdyz organismus trpi celkovym nedo-
statkem bilkovin. Biologicka hodnota (BH) bil-
kovinného zdroje tudiz zavisi na obsahu
esencialnich aminokyselin a jejich pomérném za-
stoupeni (tzv. aminokyselinové spektrum), které
by mélo co nejvice odpovidat aminokyselino-
vému spektru ¢loveka.

V rostlinnych bilkovinach je obvykle minimalné
jedna esencialni aminokyselina zastoupena ne-
dostatecné nebo Uplné chybi, proto je jejich BH
vyrazné nizsi nez BH zivocisnych bilkovin. (napf.
BH hovéziho masa je 91 % a vajec 94 %, za-
timco BH soji je 64 % a pSenice dokonce pou-
hych 44 %). Mimochodem, obdobné na tom je
i fada mineralnich latek, napr. vyuzitelnost vap-
niku nebo Zeleza z rostlinnych zdroju je pouze
okolo 5 %.

Ve prospéch zivocisnych zdrojl bilkovin hovofi
kromé optimalniho aminokyselinového spektra
takeé jejich vyrazné lepsi stravitelnost (rozklad po-
travy na zakladni latky) a vstrebatelnost (prestup
elementarnich latek skrz sténu tenkého streva
do krve).

Vys8i vyuzitelnosti bilkovin se dosahne pe-
strou stravou, a to nejen v ramci jednoho po-
krmu, ale i kombinaci vice bilkovinnych zdroju
mezi dvéma po sobé jdoucimi jidly béhem dne,
nebot traveni bilkovin a nasledné ukladani ami-
nokyselin do aminokyselinového poolu v krvi
probiha radu hodin.

V kontextu redukénich diet maji bilkoviny na-
prosto zasadni Ulohu jesté z dalSich davodu:

1) chrani svalovou hmotu pred svalovym
katabolismem (paleni svalové hmoty), ke
kterému organismus v energetickém deficitu
inklinuje;

2) maji nejvyssi sytici schopnost (zasyti vice
nez ostatni makroziviny);

3) maji nejvyssi termogenni efekt, (bilkoviny
spotrebuji cca 20-30 % své energie na zpraco-
vani, zatimco sacharidy 5-10 % a tuky pouze
0-3 %).

Z téchto dlvodul se u redukénich diet dopo-
ruCuje mnozstvi bilkovin nesnizovat, ale naopak
zvySovat (1,5 az 2,0 g/kg biologicky kvalitnich
bilkovin) oproti stavu pfi vyrovnané energetické
bilanci (0,8 a 1,0 g/kg) s tim, Ze v jedné porci by
jich mélo byt max. 50 g.

Sacharidy

Sacharidy predstavuji pro lidsky metabo-
lismus predevsim rychly zdroj energie a na rozdil
od bilkovin a tukl nejsou pro lidsky organismus
esencialni — metabolismus dokaze glukézu syn-
tetizovat z tukd a bilkovin (tento proces se na-
zyva glukoneogeneze a pri drastickych dietach
nebo nevhodné nastaveném trojpoméru makro-
zivin zpUsobuje intenzivni spalovani bilkovin sva-
lové hmoty, coz je stav velmi nezadouci).

V kontextu redukénich diet se sleduje abso-
lutni obsah sacharidl v potraviné, obsah jedno-
duchych a komplexnich sacharidd, jejich kvalita,
tepelna Uprava a zpUlsob zpracovani.



Velmi zjednodusene, po konzumaci sacharidt
se zacne glukéza uvolfiovat do krve a nastava
tzv. hyperglykémie (prebytek cukru v krvi), na
ktery reaguje slinivka brisni vylou¢enim inzulinu,
ktery zajistuje zabudovani krevni glukézy do sva-
lovych a tukovych bunék. V pfipadé velkého na-
rustu glukézy ovSem slinivka vylou¢i nadmérné
mnozZstvi inzulinu. Tim se organismus dostane
do opaéného stavu, kterym je hypoglykémie (ne-
dostatek cukru v krvi). Tento stav ¢lovék vnima
velmi negativné pocitem hladu, tnavou, chuti na
sladké a pfi dlouhodobém trvani miaze koncit
i diabetem Il. stupné. Téchto mechanizmi vyuzi-
vaji jednak vyznavaci LC diet ke snizovani pocitu
hladu, ale také nékteré potravinarské korporace
pro navozovani pocitu hladu.

NejznaméjSim ukazatelem rychlosti traveni
a vstrebavani sacharidl je tzv. glykemicky index
(Gl), udavajici miru vzestupu hladiny krevni glu-
kézy v krvi po konzumaci urcité potraviny. G/ po-
travin se zvySuje tepelnou Upravou a pramyslovym
zpracovanim a snizuje pfi sou¢asné konzumaci
bilkovin a tuku.
odezva inzulinova, kterou udava novéjsi, tzv. in-
zulinovy index. Bylo zji$téno, Ze nékteré potraviny
zpusobuji vysoké vyluc¢ovani inzulinu, ackoli maji
prakticky nulovy G/ a neobsahuji témér zadné sa-
charidy (napf. libové maso). Tento fakt tak naru-
Suje teorii Low-Carb, podle které je mozno
konzumovat libovolné mnozstvi tuku, pokud se
zaroven s nim nekonzumuiji i sacharidy, které zpG-
sobuji vylu€ovani inzulinu, odpovédného za ukla-
dani tukd do tukovych zasob. Proto i v pripadé
LC diety stale plati zakladni pravidlo CEP-D.

Je ovSem pravda, Ze potraviny obsahujici
kombinaci velkého mnoZstvi cukru i tuku jsou
nejméné vhodné. Tuk sdm o sobé sice vyluco-
vani inzulinu nezplsobuje a dokonce snizuje G/
potravin, protoZze zpomaluje vstfebavani sacha-
ridd, ale zaroven zesiluje vliv vylu¢ovani inzulinu
stimulované pfijmem sacharidi a tak vlastné
pouze oddali vrchol glykemické kfivky o par
hodin a nasledna glykémie je pak jeste vyssi, nez
pfi konzumaci samotnych sacharidd. Vylouc¢eny
inzulin na oplatku zajisti ulozeni tuku do tuko-
vych zasob.

Negativni vliv primyslového zpracovani sa-
charidl je v soucasnosti velké téma. Bylo zjis-
téno, Ze napf. mletim (mouka), mixovanim
(ovocné stavy) nebo nevhodnym tepelnym zpra-
covanim sacharidi se méni rychlost a misto je-
jich pfirozeného traveni v travicim traktu, coz
narusuje hormonalni rovnovahu a inzulinovou
odezvu v organismu. Potraviny, které v pfirozené
podobé organismus zasyti, pak vlivem pramys-
lové Upravy naopak pocit hladu vyvolavaji.

Napriklad, sacharidy v ovoci jsou vazany
ve vlaknité strukture rostlinnych pletiv, ovoce tak
ma navzdory velkému mnozstvi jednoduchych
cukrt relativné nizky Gl. Pokud se ale ovoce roz-
mixuje, struktura se rozrusi, tim dojde k pru-
dkému zvyseni stravitelnosti (rist Gl) a traveni se
odehraje pouze v horni €asti traviciho traktu (hor-
monalni nerovnovaha). Z hlediska inzulinové
a hormonalni odezvy se tak jiz jedna o zcela jinou
potravinu, nez byla pavodné. Ovocné Stavy jsou
proto do diety zcela nevhodné, presto ze maji
prakticky stejné nutriéni slozeni, jako ovoce, ze
kterého byly vytvoreny a které je samo o sobé do
diety vhodné (za predpokladu dodrzeni CEP-D).

BohuZzel z divodu obsahlosti celého tématu
se mu tento ¢lanek nemuze podrobné vénovat,
a tak se pouze odkaze na prednasku Gabora Er-
dosiho (YouTube: ,Gabor Erdosi Talk at Food-
News Conference Prague — Processed Food
Perils!) a uvede souhrn zakladnich doporuceni
vybéru a konzumace sacharidovych jidel.

Je vhodné:

1) uprednostiiovat tzv. skutecné potraviny
(tzn. potraviny primyslové neupravované);

2) nekombinovat sacharidova jidla s tuky
(zcela nevhodné jsou napt. koblihy, smazené hra-
nolky, susenky, smetanova zmrzlina, atd.);

3) jednoduché sacharidy konzumovat az na zavér
netuéného jidla (vliv sacharidt na slinivku brisni je
tak tlumen bilkovinami a vlakninou), méné vhodna
je jejich konzumace na zac¢atku, zcela nevhodna je
pak konzumace mezi dvéma jidly (svacinky);

4) pokrm konzumovat pomalu.

Tuky

Tuky nejsou pouze koncentrovanou zaso-
barnou energie, ale maji mnoho dalSich dulezi-
tych funkci, napf. tvofi strukturu vsSech
bunéénych membran a tepelnou izolaci orga-
nismu, podili se na vstfebavani vitamina, pro-
dukci hormonu a také chrani vnitfni organy pfi
narazech. Dvé mastné kyseliny jsou navic pro
¢lovéka esencialni, proto by se tuky nikdy ne-
mély z jidelni¢ku zcela vypoustét (minimalni do-
poruc¢ena hodnota u LF diet je 0,5 g/kg).

Tuky se déli pfedevSim na nasycené mastné
kyseliny a nenasycené mastné kyseliny. Zatimco
nasycené mastné kyseliny tvofi pfedevsim zdroj
a zasobu energie, nenasycené mastné kyseliny
maji predevsim funkci strukturalni (tvorba bunéc-
nych membran).

Zivo&igné tuky obsahuiji ve vétsi mite nasycené
mastné kyseliny, rostlinné tuky obsahuiji zase vice
kyselin nenasycenych. Doporuc¢eny pomer zivo-
¢isnych tukd ku rostlinnym je 1:2 az 1:3. U poly-
nenasycenych mastnych kyselin je navic vhodné
sledovat pomér omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin, ktery by nemél byt vyssi, nez 1:5.

Z pohledu pripravy potravy je dllezitou viastnosti
tepelna stabilita tukd. Pro tepelnou Upravu jsou
nenskych olejich se jesté do nedavna mluvilo, jako
o nevhodnych pro teplou kuchyni, protoZe podiéhaji
oxidaci. Dnes uz tento nazor Uplné neplati. Extra
panensky olivovy olej, diky vysokému obsahu anti-
oxidantu a relativné dobré tepelné stabilité kyseliny
olejové, je povazovan za vhodny k tepelné Uprave.

V poslednich letech je doslova pranyrovan pal-
movy olej, neni proto ov§em zadny duvod. Tento
olej ma dobré spektrum mastnych kyselin, opti-
malni konzistenci a vynikajici tepelnou stabilitu.
Z etického hlediska (vypalovani pralest a budo-
vani plantazi) je dobré védét, ze palma olejna ma
Ctyr- az pétkrat vyssi vytéznost na hektar, nez ja-
kakoliv jina alternativa. Jeji masové nahrazovani
jinou plodinou by tedy zpusobilo vyrazné vétsi
dopad do puvodni krajiny (pouze by se tak stalo
v jinych regionech nasi planety). Z pohledu eko-
logie by stélo za to se spiSe zamyslet nad otazkou
nutnosti vyroby biopaliv, kde dnes konci bezmala
50 % celkové produkce palmového oleje.

Low-Carb nebo Low-Fat?

Pri LC dieté je potreba snizit prijem sacharidl
na max. 40 % CEP, pfi LF dieté se naopak snizi
pfijem tukd na max. 25 % CEP. Bilkoviny je po-
tfeba v obou pfipadech udrzovat na hodnoté
cca 1,5 az 2,0 g/kg.

Pri LC dieté ve svalech chybi zasoby glykogenu.
Lze proto predpokladat, Ze bude vyhovovat spiSe
lidem se sedavym zplsobem Zivota a lidem pro-
vozujicim bud' vytrvalostni sporty, nebo naopak
sporty s intenzivni, ale velmi kratkodobou aktivitou.

LF dieta by méla zase spiSe vyhovovat spor-
tovcum se stfednédobou zatézi, kde se energie
Cerpa ze svalového glykogenu.

Z dlouhodobého hlediska vykazuji obé tyto
metody velmi podobné vysledky, a tak je volba
Cisté subjektivni zalezitosti.

Kdy a jak ¢asto jist?

V minulosti se doporu¢ovalo nejist na noc,
protozZe se predpokladalo, Ze pfi menSim ener-
getickém vydeji béhem spanku bude dochazet
k vétsimu ukladani tuk. Casem se ukazalo, Ze
tomu tak neni (viz vypocet CEV) a zacal se pro-
pagovat opacny pfistup, s oduvodnénim, ze
béhem spanku probiha regenerace a je tak
vhodné organismus predzasobit Zivinami. Dnes
se vétsina vyzivovych poradct shoduje na tom,
Ze na nacasovani béhem dne zalezi pouze,
pokud ¢lovék sportuje a chce zkoordinovat stra-
vovani s tréninkovym planem. U nesportovcu
na nacasovani pfijmu potravy pfili§ nezalezi,
a pokud je ¢lovék v energetickém deficitu, mize
klidné jist i v prabéhu noci.

Z hlediska poctu jidel konzumovanych béhem
dne, pri LC dieté ¢lovék nepocituje hlad, a tak ji
zpravidla dvakrat az tfikrat denné (zastanci LC tento
zpusob stravovani obvykle doporucuii, protoze tak
méné Casto dochazi ke glykemickym vinam). Pri LF
dieté se pocit hladu dostavuje (vliv sacharidu), ale
zase se konzumuije vétsi objem potravy (sacharidy
maji vyrazné mensi energetickou hodnotu nez tuky)
a tak se zpravidla ji pétkrat denné.

Zavérem

Z textu vyplyva, Ze neni podstatné, zda ¢lovek
z jidelni¢ku vylouci sacharidy nebo tuky, ale za-
lezi na CEP. Ten musi byt sestaven z kvalitnich
potravin s vysokym syticim a termickym efektem
a nizkym inzulinovym indexem (tzn. pfi sestavo-
vani jidelni€ku se nesoustredit pouze na obsah
kalorii, ale i na dalSi vlastnosti potravin).

DalSi podstatna véc je pomér makrozivin, kde
klicovou roli hraje obsah bilkoviny, zatimco
pomér sacharidu a tukld neni podstatny, pokud
je dodrzen CEP-D. Zejména v za¢atku je nutné
si veskeré potraviny vazit a denni prijem jednot-
livych maker hlidat (dnes uz je to relativne
snadné, protoze existuji kalorické tabulky v po-
dobé aplikaci pro mobilni telefony, které dokazi
Cist i ¢arkové kody na obalech).

Peclivé vazeni a sledovani energetického prijmu

b&hem dne m4 ale dal$i diivod. Clovék zjisti, kde
vlastné déla nejvétsi stravovaci chyby (napr. ze
zdravé neznamena dietni — celozrnny chléb ma
prameérné o 50 % vice kalorii nez pizza, presto, jak
bylo vysvétleno vyse, je do diety mnohem vhod-
néjsi, byt mnozstvi jeho konzumace je tfeba hlidat).
Navic tim ziska odhad a psychologickou brzdu —
pokud nazorné vidi, jak mu hodnoty béhem dne
Lutikaji“, pfirozené konzumaci omezi.
Clovék déla, i tady plati, Zze zakladem uUspéchu je
pozitivni pfistup. Pokud ma byt dieta uspésna,
¢lovek k ni nesmi pristupovat, jako k neprijemné
povinnosti, ale jako k nové zajimavé zkuSenosti,
a kdyz zjisti, Ze mu tfeba nevyhovuje dieta LF,
tak zkratka zkusi prejit napt. na LC. Ke sledovani
energetického pfijmu pak Ize pfistupovat jako
ke hre, kde na konci dne ¢loveék vidi skére na
mobilnim telefonu, a pokud nahodou ob¢as za-
hiesi (napf. oslava narozenin), neni treba mit de-
prese. Staci prosté v nasledujicich dvou dnech
energeticky prijem ubrat tak, aby hodnoty sedély
alespon v ramci tfidenniho praméru.

Tisténé zdroje informaci
1) Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech;
Luka$ Roubik a kolektiv; Erasport, s.r.o., 2018
2) Sacharidoveé viny, cyklovani sacharidt pro
ucinné odbouravani tukd; Michal Kulstejn,
Erasport, s.r.o., 2018
YouTube kanaly
1) Dagmar Slimakova (Low-Carb)
2) Jaroslav Pecka (Low-Fat)
3) Metr Mara (Carnivore dieta)
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Zmizelé koleje —
zmizeld nddraZi

autora Petra Lapdcka se nejprve objevily jako

Benefity

Ne vzdy si to jako zaméstnanci radi pfi-
znavame, ale odmeénou za praci neni jen
mzda, penize na vyplatni pasce. Nemalou,
avsak o to vic motivaéni ¢ast tvofi i tzv. be-
nefity. Na né spole¢nost SUDOP PRAHA vy-
dala kupfikladu v roce 2017 néco pfes
21 miliont korun. Lze tedy fici, Ze firma je ke
svym zameéstnanclm docela $tédra. Navic
jsou zaméstnanecké benefity zalezitosti ne-
narokovou, Zadna povinnost zaméstnavatele
poskytovat svym zaméstnanctm tuto formu
vyhod neni v Eeském pravu zakotvena.

Za co tedy firma v pfipadé benefitl vy-
240 dava nejvice? Tyden dovolené navic nad
kancelari zakladni zakonnou vymeéru a pruzna pra-
covni doba jsou nejdrazsi polozkou, ktera
ro¢né tvori zhruba 6 miliond korun. Dvojkou
na pasce je vzdeélavani v odborné oblasti
(Skoleni, konference, seminare) s necelymi
3,5 miliony korun a trojici “nej” benefita
uzavira s naklady néco pres 3 miliony korun
pfiprava na autorizacni zkou$ku a pfiplatek
v pfipadé jejiho ziskani.

Firma toho ale poskytuje mnohem vic.
Napfiklad pfispévek na penzijni pfipojisténi
a zivotni pojisténi, pfispévek na stravovani,
tfi dny neplaceného zdravotniho volna
(tzv. sick days), odmény za pracovni jubilea
a pfi odchodu do dichodu a podobné. Za-
méstnanci maji dokonce moznost zaZzadat
o firemni pUjcku na pofizeni bydleni. A v ne-
posledni fadé je tu sportovni klub ASK
PODUS, jenz podporuje sportovni vyziti za-
meéstnanca.

Navic od nynéjSka naleznete vSe kolem
benefitl prehledné a pohromadé na Por-
talu, pod zalozkou Informace ze SUDOPu,
kam byla pfidana stranka Zaméstnanecké
benefity.

42.000 m2
papiru v Reprografii

+ 10 palet baliki A4
do tiskiren

Prejeme, at vas benefity bavi!

i na knize, které prejeme hodné spokojenych cCtendrii.

PETR LAPACER PETROVSENAK [OSEFBOSACER

ZMIZELE KOLEJE,
ZMIZELA NADRAZI

OM) FRVRMC EULLENHC PRES LOKALKY KE KUSIDCHLA

AMIZELA NADRALI
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Napsat poviddni o tom, jak se za posledni léta zménila Zeleznicni sit v Ceské
republice a rovnézZ mapa Zeleznicniho uzlu Praha, mé napadlo pri slavnostni jizdé
k uvedent stavby ,,Nového spojeni“ do provozu v roce 2008. Realizact této stavby doslo
ke zruSeni nékolika krdtkych jednokolejnych spojovacich trati. Tyto traté mély Stésti,
Ze byly nahrazeny novymi, vykonnymi tratémi, které naplnily sen nékolika generaci
Zeleznicnich odbornikii. VZidyt od vzniku samostatmého ceskoslovenského stdtu bylo
Jjasné, Ze previddajici dopravni osa je vychod—zdpad, a presto po dobu devadesdti let
bylo nejvétsi prazské nddrazi napojeno pouze dveéma jednokolejnymi tratémi.
Po ukonceni vystavby ,,Nového spojeni“ véetné ndvaznych staveb jakoby vice neZ sto
let staré secesni nddrazi dostalo novou krev a na jeho ndstupistich se potkdvd 21.
stoleti s architekturou pocdtku 20. stoleti.

Potom jsem si vzpomnél na jedno krdsné nddraZi v samotném centru Prahy, odkud
Jjsem se vydal v poloviné Sedesdtych let na svoji prvni samostatnou jizdu vlakem. Jednd
se o byvalé nddraZi Praha Tésnov, které nemélo to Stésti a pocdtkem sedmdesdtych let
na ném byl po necelém stu let ukoncen provoz. A nakonec jsem usoudil, Ze by nebylo
marné zavzpominat si na zmizelé koleje a nddraZi trochu ucelené. ProtoZe jsem si byl
védom, Ze to bude prdce ndrocnd, pozval jsem ke spoluprdci kolegy Josefa Bosdcka
a Petra Ovsendka. Vysledkem spolecné prdce je tako kniha, jejiz motto je ,,Od prvnich
Zeleznic pres lokdlky ke koridoriim“.

Petr Lapacek

K dostéani u vasich knihkupct nebo na e-shopu www.albatrosmedia.cz
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na vybaveni pocitacovych pracovist a na
urovei znalosti obsluhy. Vybavovani pracovist
moderni vypocetni technikou je a bude fi-
nan¢né narocna zélezitost. Jednou z cest, jak
zefektivnit ndklady na toto vybaveni, je vytvo-
feni pocitacové sité.

Na sklonku roku 1993 bylo zapocato s bu-
dovanim pocitacové sité pro podporu projek-
tové Cinnosti. Cilem tohoto kroku by mélo byt
vybaveni jednotlivych pracovist jednotnym
prostfedim pro tvorbu grafické a textové ¢asti
projektové dokumentace, stanoveni pravidel
pro data a jejich vyménu mezi jednotlivymi
profesemi.

Na pocétku budovani sité bylo nutno ucinit
rozhodnuti tykajici se vybéru operacniho sy-
stému, druhu kabelaze, typu serveru a vyba-
veni jednotlivych grafickych stanic. Tato
rozhodnuti ovlivni funk¢nost sité na dlouhou
dobu, proto byl pfi vybéru jednotlivych kom-
ponentii kladen diiraz predevsim na garanci
jejich vyvoje, snadnou ovladatelnost a co

V prvni fazi budovéani pocnaéové sité bylo
vyuzito stavajicich pocitact kategorie 486/50
MHz, které byly prestaveny na dvoumonito-
rova graficka pracovisté. Deset takto uprave-
nych pocitaci bylo spojeno kabeldzi,
z kroucené dvoulinky o prichodnosti
100Mb/s, se serverem vybavenym diskovym
polem s kapacitou 6Gb (RAID 5). Operacni
systém serveru tvoii Windows NT, dnes verze
3.5. Grafické termindly jsou vybaveny WIN-
DOWS 3.11 for WORKGROUPS (déle jen
WIW) a moZnosti pfipojeni k siti pfimo
z DOSu. Od pocatku byly do sité zapojeny

dvé pracovisté s operacnim systémem UNIX,
na nichz je provozovén projekéni systém
casti budovane linky pro digitalni zpracovani
projekti liniovych staveb.

Na pocatku lotiského roku bylo rozhod-
nuto o tom, Ze nova pracovisté, pofizovana
pro praci s grafickymi daty, budou objedna-
véana v konfiguraci doporucené pro zapojeni
do technické sité, to znamena procesor mini-
malné 486/66 MHz, 16 MB RAM, sitova
karta 3COM, monitory 17,15 a ptisluSné
grafické karty.

V soucasné dobé je do sité zapojeno cca
30 pracovist s operacnim systémem
DOS/WT{W, dvé pracovisté s operacnim sy-
stémem UNIX, server sité s diskovym polem,
laserova tiskarna do formétu A3. Prostfednic-
tvim nékterych pocitaci sité jsou dostupna
nasledujici periferni zafizeni: barevny scanner
do formatu A4 s rozliSenim do 600DPI, digi-
tizer formatu A0 pro rucni digitalizaci mapo-
vych podkladid, monochromaticky inkJet
plotter HP600, barevny inkJet plotter
HP650C. Pro zalohovani a pfenos dat jsou
k dispozici: mechanika Bernoulli s kapacitou
disktt 150Mb, dvé paskové jednotky DAT
s kapacitou kazet 2Gb, jedna je vestavéna
v serveru, druhd je externi pfipojitelna ka-
belem SCSI.

Nové pocitace jsou dnes vybavovany pro-
cesory 486/100 MHz, ptipadné PENTIUM/90
MHz. Pro specializovand pracovisté zatizena
manipulaci s velkym objemem dat (rastrové
soubory, tvorba rozsahlych koordinac¢nich
situaci) jsou navrhovany pocitace fady TD
od f. Intergraph.

Jednim z cili pocitacové sité je i zavedeni
standardi v oblasti zpracovani vykresové do-

Josef Schritter
Bohusloy Fulrner
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§ pravy. Potifebovala privést zpét na Zeleznici

&= chybi fada technickych zajimavosti a samo-

Zeleznice znamenala obrovsky pievrat v pie-
pravé nakladi a osob. Postupné zdokonalo-
vala nejen dopravni cestu, ale zejména hnaci
vozidla. Cilem bylo prevézt co nejvetsi zatéz
nakladnimi vlaky a zvysit rychlost u vlakia
osobnich, aby byla zkricena jizdni doba.
V knize se dozvite, jak se Zeleznice snazila
zvysit rychlost svych lokomotiv, zejména
v dob€ po nédstupu automobilové verejné do-

cestujici. Stejnému problému celila Zelez-
nice po druhé svétové vilce, kdy doslo k roz-
voji osobni letecké dopravy. A tak se zrodily
vysokorychlostni traté a vlaky. V soucasnosti
dosahuji moderni super vlaky rychlosti 400
km/h i vice, témto vlakum se fika ,,letadla
bez kiidel“. Ctivou formou se sezndmite
s historii honby za rychlosti na Zeleznici, ne-

ziejmé krasné ilustrace Bohuslava Fultnera.
K dostani u vaSich knihkupcti nebo na
e-shopu www.albatrosmedia.cz

POCITACOVA SIT PRO PODPORU PROJEKTOVE CINNOSTI (SR 1/1995)

kumentace a textové dokumentace vedouci
k zjednoduseni vymény dat mezi jednotlivymi
¢astmi SUDOPu.

Programové vybaveni, které ma uzivatel
moznost provozovat tvori: MicroStation v.5.0,
MS Word v.6.0, MS Excel v.5.0, PowerPoint,
Acces v.2.0. Mimo MicroStationu jsou ostatni
programy dostupné prostfednictvim WfW
a jedna se o plné sifové aplikace. Textovy pro-
cesor Word a tabulkovy procesor Excel jsou
k dispozici v Ceské lokalizaci. K programim
Word a Excel je k dispozici ¢eska dokumen-
tace, na kazdém stfedisku existuje minimalné
jedno vydani. Bude-li zajem o dalsi knihy, je
mozno je objednat prostfednictvim sudopské
knihovny. U grafického systému MicroStation
neni vyuzito moznosti plné sitové instalace,
predevs§im z provoznich divodi a je insta-
lovan samostatné na vétSiné terminall tech-
nické sité. I zde je k dispozici narodni
lokalizace programu, bohuzel zatim bez ma-
nualu. Ten ma byt v distribuci, podle posled-
nich udaji, koncem dubna. Jakmile bude
manudl na trhu, bude zakoupen ke kazdému
pracovisti.

Ti uzivatelé, ktefi na svych pocitacich po-
stradaji n€které z vyse jmenovanych produktu,
necht se dozaduji napravy u Ing. Kratochvila
1. 190, ptipadné p. Davida Fabela 1. 185.

V blizké budoucnosti (duben, kvéten)
bude po siti zprovoznéna posta a sifové za-
jisténi kresby na plotter. Se zavedenim sito-
vého vykreslovani budou stanovena pravidla
pro tvorbu ,,.plt* souborti a pro jejich umis-
téni na siti. Zaroven se pfipravuji pravidla
pro pouzivani MicroStation a definice struk-
tury ,,.dgn* soubort. Uzivatelé budou infor-
movani prostfednictvim pravidelného vydani
Sudopské revue, pripadné jeho zvlastnim
C¢islem.

Koncepce rozvoje pocitacové sité pro pod-
poru projektovani predpoklada pro letosni
rok, vedle béZzného rozsifovani poctu grafic-
kych pracovist, i vybudovani nékterych spe-
cializovanych pracovist. Je to predev§im
roz8ifeni poctu instalaci systému MOSS
smérem do oblasti projektovani kolejovych
staveb na stfedisku 201. Prvni z nich by méla
byt zprovoznéna v pribéhu dubna. V druhé
poloving roku je planovéno zfizeni special-
niho pracovisté pro pofizovani a zpracovani
rastrového formatu dat, véetné nakupu velko-
plosného scanneru. Na mimoprazskych stre-
discich (pfedevsim Olomouc a Usti n. Labem)
je pocitano s tvorbou lokélnich siti a jejich
spojeni s prazskou ¢asti pomoci faxmodemu.
V zavislosti na finan¢nich moZnostech bude
zvazovano porizeni barevné laserové tiskarny,
pripadné v kombinaci s kopirkou.

Ing. Véclav Kratochvil
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Ing. Hannelore Kerekesova (6. 8. 1948 — 7. 11. 2019)

Bez ni bychom chodili z prace domi s prazdnou penéZenkou. Témér 35 let se starala o naSe

Ivan Krejci

mzdy a danova priznani, coz byla prace odpovédna a tézka, nebot jak znamo, v nasi zemi se
méni zakony a dalsi predpisy jako na béZicim pasu. Sifila kolem sebe pozitivni naladu, vzdy
ochotna pomoct radou i jinak: po dlouha 1éta ucila nase zaméstnance némcinu, svou rodnou fec,
a pro firmu prekladala co bylo tfeba. A nejen pro ni, sdm ji vdé¢im za celou fadu pfelozenych
textq, které jsem potieboval poslat do Némecka. A i kdyZ v roce 2018 odesla do dichodu, stejné
jesté az do konce bfezna tohoto roku chodila pomahat.
1 Ne vzdy se stane, aby pracovni styky prerostly v pratelstvi — zvlast€ mezi Zenami — ale zde
k tomu doslo: béhem let se utvofil pevny krouzek kamaradek, ktery se pravidelné schazi v hosptdce, kde propira i témata
rodinnd a osobni, na kterd v praci nebyl prostor. Ani postupné odchody Zen do diichodu na tom nic neméni. A tak to mélo
zustat i v pripadé jejich ,,Hanky*...

Osud nékdy udefi necekané. Nase mila kolegyné zemrela po kratké tézké chorobé ve véku 71 let. V okamZziku, kdy si
kone¢né€ mohla uzivat diichodu plnymi dousky...

Pracovni vyroCi 2019

35 let DOUBKOVA Jitka Ing.
LANGER Pavel Ing.

30let  HORACEK Pavel Ing.
HULA Vratislav
KUBAT Pavel Ing.
POMYKACEK Ivan Ing.
SLAVICEK Tomas Ing.

25 let BOCEK Jifi
CIZINSKY Martin Ing.
FERENC Zbynék
FILIP Daniel Ing.
HAUPT Petr
JAROLIM Jifi Ing.
ROULE Vojtéch
ZAKRAVSKY Jifi Ing.

KOZEL Martin

MECL Michal Ing.
PEROUTKA Jaroslav Ing.
SIEGL Vladimir
STADNIK Marek Ing.

20let  HLADKA Katefina Bc., Ing.

Obsah sborniku konference ZELEZNICE 2019

Financovani Zzelezni¢nich projektt

Ing. Zbynék Horelica

Posouvame se v projektové pripravé
zeleznicnich staveb vzdy skute¢né vpred?
Ing. Ludék Sosna, Ph.D.

Prioritni pfipravované Zelezniéni stavby
z pohledu Stfedocéeského kraje

Ing. FrantiSek Petrtyl, Ing. Patrik Macho
Vyznamné stavby vypravnich budov
Ing. Alena HeiniSova, Ing. Pavel Hruska
Pohled projektanta na proces zavadéni
ETCS na Zelezniéni infrastrukturu CR
Ing. Martin Raibr

Vysokorychlostni Zelezni¢ni doprava

- ukoly na pristé

Ing. Emanuel Sip

Modernizace tratového useku odbocka
Kanin - Chlumec nad Cidlinou (véetné)
Ing. Michal Babi¢

Zelezniéna estakada nad Nosickou
priehradou

Ing. Peter Duri§

Optimalizace trati Cesky Tésin

- Détmarovice

Ing. Ondrej Korkes

Zkusenosti s BIM na zakazkach

pro Deutsche Bahn

Ing. Pavel Utinek

Rozsirovani radiového systému GSM-R

na vedlejsi traté

Ing. Petr Vitek

Aerodynamika v zelezniénich tunelech

Ing. Emanuel Mergl

Vliv Zelezniéni infrastruktury na stanoveni
provoznich souborti regionalni osobni
dopravy

Ing. Martin Jacura, PhD., Ing. Lukas Tyfa, Ph.D.
Dopravni infrastruktura a verejny prostor
Mgr. Vladimira Cerna

Odpadové hospodarstvi v ramci verejnych
zakazek zadavanych zadavatelem SZDC
Ing. Tomas Koren, Mgr. Lubomir Peterka
Rozvoj a standardizace provozu sité SZDC
Mgr. Tomas Businsky

Vlaknové optické senzory v Zelezniénim
stavitelstvi a kolejové dopravée

Prof. RNDr. Vladimir Vasinek, CSc., Ing. Tomas
Krenzelok, Ph.D., doc. Ing. Vitézslav Styskala,
Ph.D., Ing. Jan Nedoma, Ph.D.

Mosty na stavbe ZSR PU-ZA

Ing. Juraj Motycka

Provozni ovérovani prejezdové konstrukce
BO-TRACK

Ing. Radka Sobotkova, Ing. Jan Latal
Systémové souvislosti modernizace
zeleznic

Ing. Jifi Pohl

25. bowlingovy turnaj SUDOP PRAHA 2019

LetoSni bowlingovy turnaj se konal v utery 26. listo-
padu za Ucasti dvanacti tymu v aredlu Victoria bowling
na Seifertové ulici. O putovni pohar se hralo od roku 2003
jiz po pétadvacaté.

»Cenu Palka Barto$e“ za nejvy$si nahoz v kategorii Zen
ziskala Radka Krumpové (159 bodl‘]) z tymu ,,RAM2“
z tymu ,EX-SUDOP*, ktery spole¢né s Martinem Kralem
letos jako jedini dva hraci prolomili hranici 200 bodu.

Vitéznému tymu ,,EX-SUDOP* (ve slozeni: Jirka Syrovy,
Michal Gottwald, Viktor Spéla a Martin Dara) se podaf¥il
hattrick. Je to historicky prvni tym, kterému se podafrilo
zvitézit trikrat za sebou ve stejném slozeni. Na druhém
misté se umistil tym ,,UNI250CP* (ve sloZeni: Pavel Je-
rabek, Alexandr Kansky, lvana Adamova a Ladislav Walla)
a na tfetim misté se umistil tym ,,RAM2“ (ve slozeni: Maté&j
Mare$, Andrea Pliskova, Jan Novéak, Radka Krumpova).

Dékuji véem za Ucast a hladky prabéh. Uz se tésim
na pristi ro¢nik.

Standa Pohl




A¢ podle trampské pisnicky ,,Na Okof je cesta, jako Zadna
ze sta...“, je ke zficeniné hradu na skdle pohodlny pfistup podél
potoka. Na hrad€ jsme si prohlédli gotické opevnéni, bastu, dvé
nadvoii se zbytky brany s vybudovanymi paldcovymi kiidly se
ziicenymi sténami, torzo pétipodlazni obytné véZe a ruiny go-
tické kaple. Pod hradbami jsme vidéli Okotsky mlyn z 15. stoleti
zrekonstruovany v roce 2012 na luxusni bydleni, dnes v prodeji.

Dalsi mésic jsme se vydali do DobiiSe, jednak na prohlidku
Capkovy vily, v niZ je expozice pamatniku vénovéna osobnosti
a dilu Karla Capka, Olgy Scheinpflugové a Ferdinanda Pe-
routky, jednak na DobiiSsky zdmek vcetné jeho francouzské za-
hrady. Zamek byl v minulosti vyuZivéan jako ,,domov* nékterych
Ceskoslovenskych spisovateltl, po roce 1989 byl vracen Slech-
tickému rodu Colloredo-Mansfeld. Sou¢asnym majitelem je
Jerome Colloredo-Mansfeld.

V zafi jsme autobusem navstivili v Némecku mésto MiSen
a zamek Moritzburg. V MiSni je velmi zajimava navstéva por-
celdnky, kterd byla zaloZena v roce 1710 polskym kralem
Augustem II. Silnym. Soucésti je ukdzka vyroby miSetiského
porcelanu a prodejni vystava vyrobkt. Kdyby uvedené ceny
byly v K¢, nékdo by moZna néco koupil, ale ceny byly v eurech.
Dale jsme navstivili MiSenisky dom — trojlodni gotickou
katedralu.

Zamek Moritzburg je nedaleko Misn€ a mimo standardnich
navstévnich okruht Zije i z nataceni pohadky Tri ofisky pro Po-
pelku. Ztraceny Popelcin stievicek (zlaty) je na schodiSti pfi-
lepen, ale zfejmé to neni ten pivodni, protoZe tento ma velikost
cca4dl.

V tomto Ctvrtleti oslavili sva Zivotni jubilea:
94 let Karel Kuna 19. 9.

85 let Karel Suchy 22. 8.

85 let Libuse Zabieska 4. 9.

80 let Marta Kiizova 22. 9.

75 let Barbora Machova 20. 8.

75 let Jaroslava Krejcova 18. 9.

Prijemné proziti svatk vanocnich a mnoho zdravi v roce 2020 preji sudopacti seniofi.
Jiri Kulik
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To (ne)byla dovolena — 1991!
Poprvé svobodné po Evropé

Karel Nezval

Bylo po sametové revoluci na podzim roku 1989 a my jsme premysleli, jak rychle vyuZit nabyté svobody k navstévé co nejvice zemi a zaji-
mavych mist v Evropé, nez si to nékdo opét rozmysli, a stejné jako po roce 1968, po ,,PraZzském jaru“ zrusi vyjezdy — i ty jiz povolené — a my zase zu-
staneme sedét doma. Hned koncem roku 1989 jsme zacali svadét boj o navraceni FIP jizdenek (rozuméj zahranicni volné jizdenky), které nam minuly rezim

aZ na nékolik ,,bratrskych® stat Bulharsko, NDR, Rumunsko, odcizil.

Tentokrat jsme vérili, Ze to bude jiné, Ze , opice neudéla dvakrat stejnou chybu* a hned jsme zacali planovat dle mezinarodnich jizdnich radd, které nam
laskaveé pujcovali k nahlédnuti v knihovné ministerstva dopravy. Letité zkusenosti nas naucily, Ze je tfeba cestovat pres noc, ve vlaku se vyspat a rano umyt
— védeli jsme, Ze v zapadnich vozech jsou umyvarny s teplou vodou a zachody na trovni. Ve dne jsme potrebovali jidlo a vodu.

Na cestu jsme se s kolegy vydali sice s velikymi zasobami (i v lodnim pytli), ale bez valuty, bez pojisténi, bez ockovani a bez zasoby vody, s virou, Ze nas
L,Vy$8i moc“ ochrani. Cas straveny na daném misté jsme se vZdy snaZili maximalné vyuzit, vidét vyznamné pamatky, ale vétsinou jen z venku, nebot vstupy
v té dobé... ale ony mohly byt jakkoliv vysoké, kdyZ my jsme byli bez penéz... Avsak i s tim jsme se obcas diky Stesténé dokazali poprat.

Nasi rodinni prislusnici nas prohlasili za blazny (vyrazeli jsme bez penéz a s vic neZ chabym jazykovym vybavenim), ale byli jsme o 28 let mlad$i nez dnes
a byla tu opét Sance, kterou jsme jiz nemohli promarnit. Byli jsme rozhodnuti prekonat vSechna pripravena uskali.
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Mnichov

Prijezd do Mnichova na prvni velké halové nadrazi s impozantnim poctem
perénnich hran, které je malokdy vidét, me okouzlil. Rovnéz organizace na-
drazi po strance provozu i komerce byla velice zajimava. Par marek, které
jsme z domova méli, nam stacilo tak na ulozeni zavazadel do Uschovy. Za-
¢ali jsme premyslet, jak se legalni cestou dostat k néjakym penéziim, které
by nam umoznily dalsi cestu Evropou. Sledovali jsme zivot na nadrazi a nas
zrak spocinul na vozi¢cich k odvozu zavazadel sefazenych na kazdém pe-
ronu. Kdyz jsme pochopili systém jejich pouzivani (prosté to u nas doma
nebylo), pomalu, ale jisté jsme dosli k zaveru, Ze to je prave to, co by nam
mohlo pomoci.

Jeden z nés zacal sledovat, jak cestujici odpojuje vozik vlozenim jedné
marky, nalozi zavazadla a odjizdi k pfipravenému vlaku. U dvefi vozu zacal
rychle vykladat zavazadla z voziku a ukladat na nastupni plosinu. Cas ubihal
a vlak byl pripraveny k odjezdu. Cestuijici odstrcil vozik, nastoupil a vénoval
se svym zavazadlim. Vtom zaznél signal k odjezdu a vozik osifel na peronu,
aniz by si ho nékdo vSiml. Hned jsem k nému pristoupil a odvezl ho zpét na
stanovisté. Zmackl jsem spojovaci kli¢... a na mé vykoukla tenkrat vzac-
nost: 1 DM = 20 Ké&s. Kolegové prihlizeli a uz bylo jasné, ¢im se budeme
intenzivné zabyvat.

Vlakové soupravy byly k peronlim zasouvany cca po 15 minutach (tehdy
u nas néco neskute¢ného). Kdyz jsme podle jizdniho fadu zjistili, ze to se
postupné déje na vSech peronech, rozdélili jsme si je mezi sebou a zac¢ala
nase prace s vyhledem dobrého vydélku.

: Nevidéli jsme v tom nic Spatného,
prece jako zelezni¢ari jsme pomahali
svym kolegim z Deutsche Bahn...
Byli jsme radi, ze se na nas usmalo
tésti. Casem se vSak objevila i jista
uskali této ¢innosti. Napriklad: jedna
dama po vlozeni 1 DM do voziku si

kdyby se takova véc opakovala.

opustili nadrazi.
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Hamburk

Druhé nejvétsi mésto Némecka, Hamburk, okouzli ¢lovéka svou rozle-
hlosti, ruchem, krasou, zabavnimi podniky, mofem, ale pfedevsim jsme jako
suchozemci chtéli vidét viastni pfistav, obrovska prekladistg, zaoceanské
parniky, doky a vSe, o €¢em Cloveék v té dobé nemél ani ponéti. Asi jsme nas
zajem davali najevo az prili§ okaté, protoZe si nas vzala do hledacku pfi-
stavni policie, a exkurzi nam prekazila. Deportace do policejni uradovny,
dikladna prohlidka jak osob, tak i nasich véci. Branili jsme se, Ze nejsme
Zadni Spioni, jen vykuleni turisti, ktefi neméli moznost néco takového vidét,
ale nebylo to nic platné, museli jsme Eekat. Policie volala na vSechny strany.
Teprve kdyZ byla nase totoZznost potvrzena nasim konsulatem, omluvili se
a byli vstficni. Ochotné nam potom vse vysvétlili a se slovy ,tohle u vas
jisté nemate, ale to se k vam urcité také dostane”, nam ukazali cestu
k domUm obsazenym hipies. Predstava, ze to mize piijit i k nam, byla tehdy
neskute¢na...

nalozila zavazadla, zajela s vozikem k vagoénu a s velkym spéchem zacala vykladat na ploSinu. Stihla to jen tak tak.
Vlak byl pripraveny k odjezdu a vozik stal na peronu osamoceny. Kolega vSe bedlivé sledoval a hned pfisko€il k vo-
ziku, kdyz tu nahle z okna vozu na néj s usmévem, ale dlirazné zvolala ta dama: ,Hald, prosim, podejte mi tu marku,
ta je prece moje...“ Kolega ztuhnul. Ja jsem celou situaci sledoval a ndahodou jsem mél jednu vydélanou marku
v kapse. V predtuse mozného maléru jsem priskocil, podal marku kolegovi a ten ji rychle s ismévem damé podal.
Méla tak Stastny vyraz ve tvari... na rozdil od nas, ale pro pristé jsme kazdy mél v kapse pfipraveno par marek,

Cas plynul, vlaky odjizdély presné podle grafikonu, a nam se plnily kapsy penizky, které zacinaly davat obrysiim
nasi dalsi cesty Evropou ostrejSi hrany. Az pozdéji jsme si vSimli oSuntélé skupiny domorodc, ktefi se evidentné
zivili timtéz. Nevéricné zirali, jak jim Cila parta z ,,Vychodu® lovi v rybniku. Nevédomky jsme jim dokazali, ze v kapi-
talismu nikdo nesmi usnout na vavfinech, ale nechtéli jsme hrotit situaci a po vyzvednuti zavazadel jsme rychle
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Londyn

Na ostrovy jsme z Némecka cestovali prfes Holandsko (vidéli jsme
alespori Amsterodam) a Belgii (Antverpy, Rotterdam, Brusel a Bruggy);
cestu po sousi jsme ukoncili v Ostende. Nase vybojovana ,fipka“ platila
pro cestu do Londyna i na noc¢ni trajekt, kterym jsme pfipluli do pfistavu
Dover.

Privitani na anglické pudé bylo vic nez komisni. My z Vychodu napravo
a Cekat. Zapomnéli fict dlouho ¢ekat. Pasova kontrola se podobala spi$
policejnimu vyslechu (kam se na né hrabali Némcil): Pro¢ do Londyna, pro¢
na jeden den a hned jesté vecCer zpét, kolik mate vlastné u sebe penéz
ukazte, par liber, spoustu konzerv, trochu dalsiho jidla atd.

Anglani byli nepfijemni, vSe prodluzovali, stale od nas odchazeli a jini pri-
chazeli, prosté bylo vidét, ze o nas nestoji. Kdyz uz bylo nejhur, objevila se
policistka pivodem z Némecka (byla ze Saska a znala Prahu), vSechno vy-
svétlila a zaridila. Kone¢né jsme mohli odejit na rychlik do Londyna.

V Némecku bylo chladno, tak jsme do Londyna, kde bylo teplo, pfijeli
dost nabaleni. Mohli jsme se prestrojit na hlavnim nadrazi, ale uschovné
bylo tak drahé, Ze jsme co nejvice véci ulozili do jediné skfiriky a co se ne-
veslo, nosili s sebou. Byli jsme ovéSeni jak vanocéni stromecek. Prohlidli
jsme si Tower, Tower Bridge, Big Ben, Parlament, vedle za mfizemi Downing
Street 10, Buckinghamsky palac, Trafalgar Square, Hyde Park, namésti Pic-
cadilly Circus... Samoziejmé vSe z venku, nebyly penize, ale chtéli jsme
toho vidét co nejvice, coz se nam povedlo.

Museli jsme se vSak taky najist. Konzervy jsme méli, némecky chleba
také, ale problémem byla VODA. Sesli jsme k Temzi a kupodivu v ka-
menné nabrezni hrané bylo WC. Zizei nas hnala a prazdné némecké PET
lahve jiz volaly po vodé. Ve dverich WC stala vysoka ¢erna pani v bilé za-
stéfe a nedlverivé nas pozorovala. Poprosili jsme o vodu, mavajice pfi
tom prazdnymi PET lahvemi. Pani se zasmala - jeji krasné bilé zuby si pa-
matuji dodnes. Kazdému prinesla skleni¢ku a ze své lahve do nich nalila
mineralku. Jesté Stésti, ze kolega se mohl jakz takz anglicky rozhovofit,
kdyz ukazovala na blizky kiosek. Vysvétlil, Ze pro nas je to drahé, ale ze
milujeme pitnou vodu z kohoutku a potfebujeme si lahve naplnit na dalsi
cestu. Srdecné se rozesmala, placala se do kolen, a kdyz se kone¢né
uklidnila, otocila kohoutkem a naplnila lahve studenou dobrou pitnou
vodou. Na cestu nam je$té vénovala svou svacinu a mavala za nami,
dokud jsme se od Temze nevytratili. Takové exoty ve svém malém kra-
lovstvi jen tak nezazila.

Hlavnim ukolem vecera bylo chytit vlak do Doveru, ktery jako jediny na-
vazoval na trajekt, kde platila nase ,fipka“. Nékteré orientacni body na

Barcelona
Katedralu Sagrada Familia vyprojektoval architekt
Antoni Gaudi a stavi se uZ od roku 1882.

Nejznaméjsi ulice Barcelony La Rambla.

Barcelona

Na hrani¢nich prechodech bylo vSe v klidu, az na francouzsko-$panélskych hranicich
v Portbou, pfechodové stanici se zménou rozchodu, bylo vzri$o. Zde jsme museli vystoupit
z vlaku a prestoupit za nesmirného zmatku, ktery lidé necekali (vétSinou se automaticky
prevazovalo), do jiného vlaku, tentokrat Spanélského.

Po prijezdu do Barcelony jako vzdy uschova zavazadel, navstéva toalet s nasimi PET lah-
vemi k naplnéni a v informacni sluzbé vyzvednuti planu mésta. Jen letmo jsme si pfi vychodu
z nadrazi v8imli urcitych rozdilt v nazvech ulic proti planu. Nevénovali jsme tomu pozornost
(také u nas se nékteré ulice prejmenovavaji, vétsinou po politické zméné, ¢i zméné stavebni
apod.) a zacali jsme se orientovat podle vyznamnych pamatek (nabrezni bulvar s monu-
mentalni sochou Krystofa Kolumba, Plaza Cataluna, Plaza de Toros Monumental, chram
Sagrada Familia — jedna z nejslavnéjSich katedral Evropy) a postupné dalSich mist.

cesté k nadrazi jsme si pamatovali, le€ ouha — padla povéstna londynska
mlha. SnaZili jsme se zastavit kolemjdouci s otazkou na cestu, ale ukazalo
se, ze v mlze jsou bili domorodci znaéné nedulvérivi. Mizeli tprkem dfiv,
nez jsme otazku vyslovili. Az jsme narazili na skupinku ¢ernych mladikd.
Byli to pékni hromotluci, takZe jsme naopak znejistéli my. Ale nedalo se nic
délat, vlak necekal. Oslovili jsme je, kluci se srde¢né rozesmali, a nejen nam
ukazali cestu, ale jesté nas zkratkou na nadrazi Victoria Station dovedli.
Byli zvédavi odkud jsme; Fekli jsme, Ze z Prahy a pratelsky je k nam pozvali.
(Netusili jsme, Ze to tak rozsifi mezi znamé, kteri se pak v nasledujicich le-
tech prijizdéli po stovkach do Prahy opijet.)

Vlak jsme stihli — ale jiny. Misto rychliku jsme zblbli nastoupili do vlaku
osobniho. Vozy byly upravené pro pfiméstskou dopravu, hlavné z palubek
— prkenné — s nastupovanim a vystupovanim po stranach vozu. Pfi kazdém
zastaveni se vzdy cestujici nahrnuli ke dvefim a dravé vystupovali. Dvere
vétsinou zavirali bouchnutim a bud se zaviely, nebo do dalsi stanice zustaly
oteviené. A zase znova rychly a hluény vystup a prask. No, byla nam zima,
odpoginek zadny.

Byli jsme prokrehli, ale vinu jsme si pficetli sobé, Ze jsme zazmatkovali
a nepouzili rychlik. Chtéli jsme mit vice ¢asu na pasovou kontrolu, ale ku-
podivu celé to probéhlo v klidu. Trajekt do Ostende byl pripraveny a my se
tésili na pétihodinovy spanek pri plavbé pres kanal. OvSem chyba lavky!
Trajekt uz byl takika obsazeny mladezi z ostrovu, ktera si jela na pevninu
vyrazit z kopytka. Pivo a alkohol tekly po palubé&, zapach désny... Prosté
tentokrat jsme rano €ili nebyli, ale ve zdravi jsme to prezili.




Barcelona se pripravovala na olympijské hry 1992 a my zatouzili
navstivit pravé dokonceny olympijsky stadion. Stadion je umistény
na kopci Montjliic nad Barcelonou. Na lanovku nebylo, a tak jsme to
v pozdnim odpoledni vyslapli po nejkratsi strmé stezce ke stadionu...
a ouha - stadion pred naSimi zraky zavirali. Prisli jsme k vysokym
mrizim, k polovojenské ochrané vstupu do stadionu a zacali jsme
vyjednavat s velitelem ochrany. Lamanou $panélStinou jsme se odvo-
lavali na nasi dalekou cestu, vysvétlovali, Ze ve€er musime odjet...
VsSechno skongilo u slavka NO.

Odhodlal jsem se k poslednimu pokusu. Vzpomnél jsem si, zZe
s sebou mam sérii sudopskych odznakl — pro stry¢ka pfihodu - a ty
jsem nyni nabidnul straznym. Velitel s kolegou se na sebe zadivali, chvili

bylo napjaté ticho a potom velitel vyndal svazek kli¢l, branu pootevrel, ukazal, abychom se protahli dovnitf a doprovodil nas po obvodu celého stadionu
s podminkou nepofizovat zadné fotografie. To jsme okamzité pfislibili, stadion si rychle prohlédli a kdyz se za nami zavirala brana a loucili jsme se, byl

jsme Stastni.

Vecerni Barcelona je kouzelna, nasvicena jako na vystavé... jenom to nad$eni nas preslo, kdyz jsme podle planu dorazili k mistu, kde mélo byt nadrazi.
Koleje tam byly, nakladovy prostor téz, ale po odbavovaci hale ani stopa. Do odjezdu rychliku na Madrid toho uz moc nezbyvalo. Jesté, ze kolega se
$panélstinou nahodnému chodci vSe vysvétlil, ten pochopil, pak se rozesmal, a nakonec nam sdélil, ze nam informacni kancelar dala stary pavodni plan
meésta a vlastni nové nadrazi je od nas tak pul hodiny, a to nejlépe trolejousem. Byl tak hodny, Ze i jizdenky nam zaplatil. To nové nadrazi bylo prekrasné,
celd architektura... jenom zbytek cesty bohuzel zase do kopce! Jako kdyby toho za den nebylo malo, ale néjaké ,,mladi“ jesté zbylo, no nic naplat, nahoru
pro zavazadla a do rychliku, ktery byl jiz tou dobou preplnény. Vnikli jsme do uli¢ky, dal jsme se nedostali, a i nase zachranné misto pro celodenni ocistu

bylo zapInéno cestujicimi. No, vzdycky se nezadari.

Madrid a Toledo

Vlak ale nec¢eka, to my Zelezni¢ari dobre zname, pomalu se rozjel a mifil
s nami k dalSim krasnym méstum Madridu a Toledu. K réanu kazdy podfri-
moval v jiném koutku; zjistili jsme, Ze nékteri lidé cestou jiz vystoupili, rychlik
se pomalu vyprazdnil, a to byla nase velka prilezitost k ocisté. Dokonce
jsme si z teplé vody, tak jak jsme to odkoukali od Spanélt, také udélali roz-
pustnou kavu. Kdyz mohli oni, pro¢ to nezkusit. V téch polnich podminkach
to byla lahoda a nic se nam nestalo.

V Madridu, opét v krasném novém nadrazi, jsme si jen ulozili zavazadla
a spéchali na vlak do Toleda.

Starobylé, historické mésto s hradem byvalo kralovskym a hlavnim
méstem Spanélska. Zde se rodila slavna historie Spanélska. Mésto je ma-
lebné s ulickami, malymi domecky, prejzovymi stfechami a v§im, co ke kra-
lovskému méstu patfi. Nase navstéva byla kratka, ale stacila, abychom
stihli zpét viak do Madridu, na ktery jsme se opravdu t&Sili. Ani ten nas ne-
zklamal.

Rychlik do Sevilly odjizdél pred ptlnoci a byl poloprazdny. Obsadili jsme
kupé tak, ze kazdy sundal boty a pohodIné se natahl na lavici jak Siroky,
tak dlouhy.

Noc byla tepla a pro nas sladka, kdyz tu se nahle prudce otevrely dvere
a v nich stali osmahli vesnic¢ané, na hlavach sombrera, v kazdé ruce zava-
zany jutovy pytel, a v ném, jak jsme se hned presveddili, slepice. Pozdravili
a my vstali z pohodIného loze.

Jeden po druhém vstupovali do ulicky a rozvazovali pytle, aby umoznili
nedoc¢kavym slepicim vzlétnout, usadit se nahore mezi nasSe zavazadla, pro-
tahnout kridla, vykonat potrebu, a jakoby nic, kdyz se zklidnily, zac¢aly po-
dfimovat. Sledovali jsme to divadlo, my nastvani, oni vSak spokojeni. Takovy
budicek jsme ani na vojné nezazili. S nasi chatrnou Spanélstinou jsme se
zacali dorozumivat, abychom zjistili, ze jedou na trh do Huelvy slepice prodat
a my musime pochopit, ze musi vypadat dobre, aby je prodali co nejlépe.
Nakonec vytahli lahev néjakého Snapsu na usmifenou, nalili do kelimku a na-
bidli, abychom si pfipili, my z jednoho kelimku a oni z nékolika lahvi.

Rychlik jsme opustili v Seville (umyvarna a toaleta nebyly obsazené, coz
bylo jediné Stésti), oni pokracovali v cesté, ale velice pratelsky sombrery
nam mavali. Véfim, ze slepice, které mély vétsi pohodli nez my, na trhu
dobre prodali.

—TOLEDO

Soucasné kralovskeé a hlavni mésto je vystavné, moderni, hlavni tfida ve-
douci ke kralovské rezidenci, velkému zamku v nadhernych, udrZzovanych
subtropickych zahradach s velkym mnozstvim fontan, jezirek, altand, no
v&im, co k takové krase patfi.

Zajimavé je i monumentalni sousosi rytife Dona Quijote de la Mancha,
hrdiny romanu Miguela Cervantese. Madrid sam o sobé ma fadu Sirokych
bulvart osazenych vzacnymi stromy a dalsi kvétenou, a co bylo pro nas
velmi dllezité, i fadou pitek, u kterych jsme se usadili... a jisté ten pocit
znate... uz se nam nikam nechtélo. Byl zacatek fijna, teplota az
36 stupniua C...

Dokon¢eni pristé



